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Os arquétipos femininos e a
musica pop.
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Use ferramentas online para
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Nesta edicao: Firefox, Remember The Milk
e Twitter.
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Como Uma Deusa...

Os Arguétipos Femininos e a Musica Pop
Dj Miss Cloud


http://trama.uol.com.br/elis/dvdelis.html

Pelo titulo vocé pode pensar em Rosana
- afinal, classico é classico -, mas a idéia
aqui é outra: uma trilha sonora para a
deusa interior que habita toda mulher.

Algumas indicacdes sao pelo, digamos,
conjunto daobra: oreflexo davidaedaobra
da autora ou intérprete. Outras funcionam
com hino das deusas. Entre parénteses,
0 nome romano correspondente a cada
deusa grega.

1. As Invulneraveis

Artémis (Diana, a deusa da

Lua):

E a mulher ptlética, cacadofa, que aprecia
a vida ao ar livre e os animais. Uma
mulher que se vira muito bem sem um
homem (ou que precisa dele apenas para
as “necessidades basicas”).

I just wanna make love to you - Etta
James

Autoexplicativa: “Baby, r30 estou nem um
LPOUCO 3 17im de /avar suas clecas.”

Human N re - M nn

“Pols & ndo me arrependo de nadd’. Mais
Madonna que isso impossivel!

Elis Regina.
Fonte: Trama Virtual. Divulgagao.

Atena (Minerva):

Mulher extremamente profissional e
pratica. Seu par ideal € o herodi. Cria os
filhos para a vida.

Vou deitar e rolar - Elis Regina

Apesar de muito apaixonada, Elis
também sabia ser vingativa e sarcastica
— a Pimentinha era mais do que auto-
suficiente.

Respect - Aretha Franklin

Poucas expressam tanta dignidade quanto
a primeira-dama do soul, a melhor cantora
de todos os tempos segundo a revista
Rolling Stone — respeito é bom e todo
mundo gostal

Héstia (Vesta):

Proporciona a mulher sentimento de

integridade e inteireza.

Concentra-se em sua experiéncia interior
subjetiva.

Alarm Call - Bjork

Embora eu ndo goste dessa versao, o video
€ muito interessante.

Na verdade, recomendaria todo o album
Homogenic, na minha humilde opinidao o
mais completo e arquetipico de Bjork, uma
artista que vive realmente num mundo
proprio e produz uma musica tao pessoal
que é muito raro encontrar versdes e
adaptacOes feitas por outros cantores.

Almost Rosey - Tori Amos

Falando em arquétipos, é interessante
destacar que o ultimo trabalho da sempre
interessante Tori Amos, American Doll, é
composto por heteronimos a 1a Fernando
Pessoa:

Isabel, umafotografainspiradaem Artémis;
Clyde, uma homenagem a Perséfone; Pip,
baseada em Atenas; e Santa, inspirada em
Afrodite.
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http://www.youtube.com/watch?v=UzTWjH0W_vQ
http://www.youtube.com/watch?v=B16dQS4uNC4
http://www.youtube.com/watch?v=rCtzQ6KbWWY
http://www.lastfm.com.br/music/Etta+James/_/I+Just+Wanna+Make+Love+to+You
http://www.youtube.com/watch?v=mJq7-oyEYaY
http://www.twhirl.org/
http://www.youtube.com/watch?v=sgEhDJzDl8Q
http://trama.uol.com.br/elis/dvdelis.html

Billie Holyday. Fonte: Wiki

Fotografia de Carl Van Vechten. Dominio publico

2. Vulneraveis
Perséfone (Prosérpina):

As eternas criangas podem permanecer
receptivas a mudanca e jovens de
espirito.

Trés tipos sdo atraidos por Perséfone: os
tao jovens e inexperientes quanto ela, os
malandros atraidos por sua inocéncia e os
homens que ndo se sentem confortaveis
com mulheres amadurecidas.

Back to Black - Amy Wynehouse
Amy, Amy...

it isn’ — Billie Holi

Pobre Lady Day, a vida lhe foi madastra.
Menina negra e pobre criada por pais
adolescentes (o pai tinha 15 e a mae
13 quando ela nasceu!), foi violentada e

muito cedo levada a prostituicao.

Ja mais velha e apesar de todo o sucesso,
se envolveu pesado com drogas e teve um
caso com um traficante de heroina. Esse
relacionamento, além de aprofundar o
vicio, rendeu-lhe 8 meses de cadeia (sera
que a Amy ndo esta se baseando demais
em seu idolo?).

Morreu aos 44 anos de cirrose. Seu Unico
reflUgio foi a musica... tanto sofrimento
estd presente na voz rouca dos registros
dessa diva.

Veja as letras das musicas

I just wanna make love to you:
original e traducao.

Human nature: original e_traducao.
Vou deitar e rolar.

Respect: original e traducdo.
Alarm Call: original e traducéo.

Deméter (Ceres):

o arquétipo da mae, fornecedora de
alimentos materiais e espirituais.

Piece of me - Britney Spears

“Nao vejo problema em trabalhar e ser
mae”. Tenho certeza de que Britney seria
muito mais feliz cuidando de seus rebentos
e estaria disposta a ter mais uns quatro ou
cinco, mas... sempre tem alguém querendo

um pedacinho, né?
P le - Barbr reisan

Poderosa, talentosa, uma verdadeira
instituicdo americana. Muita coisa pode
ser dita sobre ela. Sem duvida eu nao
gueria estar numa briga contra Barbra...

Almost Rosey (somente em inglés).
Back to Black: original e traducao.
Say it isn’t so: original e traducao.
Piece of me: original e traducao.
People: original e traducao.

Henry Lee: original e traducao.



http://www.lastfm.com.br/music/Billie+Holiday/_/Say+It+Isn%27t+So
http://www.youtube.com/watch?v=GhOap2Vldaw
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http://letras.terra.com.br/amy-winehouse/932418/
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http://letras.terra.com.br/renato-russo/388291/
http://letras.terra.com.br/britney-spears/1095786/
http://letras.terra.com.br/britney-spears/1239462/
http://letras.terra.com.br/barbra-streisand/92902/
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http://letras.terra.com.br/pj-harvey/759184/
http://en.wikipedia.org/wiki/Image:Billie_Holiday_Lady_Day.jpg

3. Afrodite

Afrodite (Vénus) € a mulher que se deixa
levar pelo amor. Feminina e atraente,
pode vir a usar 0 amor como arma
mortal, satisfazendo seus desejos.

Creative Commons.

I need a man - Tina Turner

Tina sempre foi exuberante, tanto que
um troglodita como Ike sé podia parar
esse furacao na base da porrada. Apesar
de tudo, Tina continua firme e forte,
sempre!

3
=
O
.J:
=
[
>
(O]
[a]
)
=
7
D)
-
Y
|
7
S
o
i
o
whd
=
<
s
o
>
L
]
= =
)
o

Henry Lee - PJ Harvey

Diferente, sem duvida, mas acho a Polly
Jean sexy, além de destemida, cerebral
e bem-resolvida — uma combinacgao de
varios arquétipos. Nascida na regido
do Dorset, na Inglaterra, P] cresceu na
zona rural e trabalhava na propriedade
de seus pais. Dentre muitas tarefas,
Polly castrava ovelhas (ta, meu bem?).

Fontes:

Revista Noize e Revista Paradoxo.

Dj Miss Cloud ¢ Dj, designer e sécia da
Dasound Records. Para informacgoes, agenda e
contatos, acesse www.dasound.com.br.



http://www.lastfm.com.br/search?m=all&q=I+need+a+man+Tina+Turner
http://www.youtube.com/watch?v=uHdNCHomHlU
http://www.noize.com.br/
http://www.revistaparadoxo.com/
http://www.flickr.com/photos/davemitchell/108478954/
http://www.dasound.com.br

Hummm... verao, férias, viagem...

Este trio, para ser perfeito, requer
planejamento e pesquisa.

Primeiro: agora ja é tarde para pacotes
de ano novo. De todo jeito, é importante
a gente saber por onde comecgar a se
organizar.

AquinatocadaJoaninha as viagens sempre
comecam ou bem por um convite para um
evento bacana em outra cidade ou bem
pelo desejo de explorar o desconhecido.

Imagem: Jan-Willem. Royalty free.

A arte de organizar as viagens em paz tem
um qué de expectativa e organizagdo. E
para o resultado ser bom, em geral ha que
planejar com antecedéncia.

Alta estacdo (depois do Natal até o
Carnaval, por exemplo) exige, também,
muita pesquisa de pregos - afinal, o verao
é por exceléncia a época em que todos
adoram sair de férias.

-

Um Plano Dé Viagem Na Rede

Use Ferramentas Online Para Planejar Suas Férias
Lucia Freitas



http://www.sxc.hu/photo/1102255

Perguntas Importantes

A primeira pergunta: quando vocé vai?
A segunda: para onde?

A terceira: com quem?

Planejar uma viagem sozinha,
acompanhada ou com a familia (adicione
gato, cachorro ou papagaio, a gosto) faz
toda a diferenca - principalmente para o
custo total envolvido.

A quarta (para o Navarro, do
Dinheirama, é a primeira): quanto vocé
pode gastar?

Tudo isso posto, o Google é seu pastor e
nada te faltara.

Pesquise, leia tudo o que interessar. Ok, ok,
existem portais de viagens e operadoras de
turismo na rede. Mas confie no buscador
e desconfie dos sites que encontrar pela
frente.

Alids, o turismo foi um dos primeiros
ramos de negdcios a descobrir seriamente
as vantagens da internet - embora os
sites nem sempre sejam agradaveis, nem
atualizados frequentemente e muito menos
completamente confiaveis.

Publicacoes Especializadas

Quando o assunto é viagem, eu tenho
o habito de consultar as publicacoes
especializadas.

No Brasil, temos, por exemplo, o Viaje
Aqui, que reune o melhor de Viagem e
Turismo, o Guia Quatro Rodas e outras
publicacdes da Abril.

La fora, varios gquias de viagem
queridissimos: F r's, Frommers e
Lonely Planet. Sem falar na montanha
de blogs bacanas sobre viagem que temos
a disposicao.

Entendeu o espirito? Infome-se, leia muito,
ndo pare na primeira pagina bacanérrima
que encontrar. Leia tudo e va em frente.

AR

Navegagacao Pratica

Nestas horas adoro navegar com abas:
vocé vai abrindo os resultados em novas
abas.

Interessou? Fica aberto.
Eruim? Fecha e volta para a pesquisa.

Eu recomendo sempre ir até a terceira ou
quarta pagina dos resultados. Muita coisa
interessantissima acaba soterrada - sem
dizer que as vezes o primeiro resultado
¢ muito velho. Um exemplo aconteceu
pesquisando para esta matéria.

Busquei “Planejar as férias” sem nenhum
compromisso. O primeiro resultado

(interessante) era um texto de 2006...

Se precisar comprar passagens aéreas, va
direto aos sites das companhias e verifique
precos - isso da trabalho e costuma pedir
paciéncia. Compare sempre 0s pregos - e
lembre que temos alternativas as grandes
empresas.

Pesquise hotéis e pousadas na cidade
onde vai ficar e compare tarifas, condicoes
e alimentacdao. Se for organizadissima,
coloque tudo numa planilha.
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http://dinheirama.com/blog/2008/08/04/licoes-de-planejamento-para-as-ferias/
http://dinheirama.com/blog/2008/08/04/licoes-de-planejamento-para-as-ferias/
http://www.google.com/
http://viajeaqui.abril.com.br/index.shtml
http://viajeaqui.abril.com.br/index.shtml
http://www.fodors.com/
http://www.frommers.com/
http://www.lonelyplanet.com/
http://buscanaweb.wordpress.com/2006/11/15/para-planejar-as-ferias/

O Pulo do Gato

Aqui tem um pulo do gato, que aprendi
com uma amiga que gosta de destinos
onde as agéncias operam: compare o0
custo total, por sua conta, com o pacote
de uma agéncia.

Ela conseguiu economizar muito numa
viagem com a familia inteira para Porto
Seguro com pacote.

A dica? Nao faca nenhum programa com
eles - va explorar a cidade e os arredores
no seu tempo e do seu jeito.

Decidiu? Olho vivo nos contratos, prazos
e formas de pagamento. Como bem diz
o Navarro (sim, ele me guia em assuntos
financeiros), o melhor é ir com tudo
pago, sem dividas. Evite parcelamentos,
principalmente nestes tempos de crise
internacional, e em viagens ao exterior.

Depois deste pedaco - que contradito-
riamente é chato, mas divertido - é planejar
0S seus passos onde quer que va.

Lucia Freitas é mulher, blogueira e
jornalista, aprendiz e professora. Adora uma boa
discussao, conversar com amigos, gadgets.

Seu blog? Ladybug.

Ferramentas Interessantes

Os sites de comparacao de preco estao
fora da jogada. Por incrivel que pareca nao
ha ferramentas para comparar precos de
passagens aéreas, hospedagem e outros
detalhes necessarios.

Ha duas ferramentas que eu acho muito
bacanas - e, claro, estao em inglés.

Kayak

Kayak é um site que permite encontrar
passagens aéreas (internacionais) a partir
dos principais aeroportos do planeta. Se
for buscar algum brasileiro, lembre-se que
nem todos operam vOo0s internacionais.

Tripit
O Tripit é um site para formular itinerarios

e acessa-los de todos os jeitos que
conseguir pensar.

E preciso se registrar, diga-se, mas
o sistema é bacana para descobrir o
gue nao esta tdo a vista.

Para Quem Vai a Europa

Se for para a Europa, siga a dica do velho
e experiente mochileiro Daniel Bender:
leve o Guia Criativo para o Viajante
Independente na Europa. A PubliFolha
também tem étimos exemplares dedicados
as principais cidades do mundo.

Imagem:_Topfer . Royalty free.


http://www.kayak.com/
http://www.tripit.com/
http://www.ladybugbrazil.com/
http://www.goitaca.com/
http://www.jacotei.com.br/mod.php?module=jacotei.comparacao&prodid=104433&catid=215&mostra=true&af=2239
http://www.jacotei.com.br/mod.php?module=jacotei.comparacao&prodid=104433&catid=215&mostra=true&af=2239
http://publifolha.folha.com.br/catalogo/busca?q=guias+viagem&x=0&y=0
http://www.sxc.hu/photo/996209

Yelz Navidad
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Imagem: Pacunar. Creative Commons.
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Renove Suas Tradicoes

Uma Viagem Cultural Pelas Festas Hispanicas
Nospheratt
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http://flickr.com/photos/pacunar/2128051042/

Imagem: Tina Raval. Creative Commons.

O Natal e o Ano Novo sdo celebracdes
cheias de tradicdes.

Geralmente, essas tradicdes sao herdadas
ou copiadas da televisao. Todo mundo
ja conhece o script: presentes, amigo
secreto, peru, arvore de Natal etc.

Que tal renovar ou inovar essas tradigdes?
Experimentar coisas novas é sempre bom e,
neste caso, pode ser muito enriquecedor.

Para isso, fizemos um apanhado de
tradicOes de diferentes paises hispanicos,
para que vocé as conheca e se inspire,
faca adaptacdes ou crie suas proprias
tradigoes.

Preparada para a viagem?

3

Bolivia
Os Presentes e os Propositos

Os presentes sao trocados depois da Ceia
de Natal. Abertos os presentes, cada
membro da familia conta aos outros seus
bons propdsitos; o que fara para contribuir
com a uniao e a paz do lar.

Dicas

Se for levada a sério, esta tradicdo sem
divida contribuird para um bom ambiente
e relacionamento familiar.

Deixe espaco para que as criancas decidam
quais serdo seus propositos. Ajude-as se
for necessario, mas ndao imponha nada.

Isso vai ensina-las a avaliar situacoes, a
tomar decisdes e lhes mostrara que elas
tém um papel importante na familia.

Um Doce Café da Manha

No dia 25 de Dezembro é costume servir
doces no café da manha: bolinhos com
mel, biscoitos e panetone, acompanhados
de chocolate quente.

Dica

Claro que no clima brasileiro chocolate

quente é um exagero, mas vocé pode servir
bolos, biscoitos e doces acompanhados de
sucos de frutas bem gelados.

E que tal oferecer panetone recheado com
sorvete?

Imagem: Procsilas. CC.

¥

Presentes Especiais

Durante a tarde do dia 25, sao oferecidos
mais presentes. Sao, no entanto, presentes
de valor sentimental: desenhos, um pedido
de desculpas, alguma coisa feita com
carinho pela propria pessoa.

Dica

Excelenteformade combater o consumismo
e a impessoalidade que assola os festejos
natalinos. Também ajuda a ensinar valores
as criangas.


http://www.flickr.com/photos/procsilas/3088680545/
http://www.flickr.com/photos/tinavalles/2071703538/

Imagem: Chuki. Creative Commons.

Colombia

O Dia das Velas

No dia da Virgem Maria (8 de Dezembro,
dia tradicional de armar a arvore de Natal)
as familias se reinem e acendem velas na
entrada da casa, a noite.

O objetivo é iluminar o caminho da Virgem,
para que ela entre na casa e a abencoe.

Para isso, o ideal é dispor as velas de
forma que criem um “caminho” desde o
portao até a porta da casa.

Quando isso nao é possivel (se a pessoa

mora em apartamento, por exemplo),
as velas sao dispostas do modo que for
viavel. Também sdo usados fardis e porta-
velas.

Muitas pessoas acendem as velas nao
por crencas religiosas, mas porque é uma
forma bonita de celebrar a unidao familiar
e porque as criangas adoram.

Dica

Se quiser adotar esta tradicao, tenha
muito cuidado com o risco de incéndio
e de queimaduras. Tome as precaucgoes
necessarias.

Espanha

Noite de Natal e Ceia Familiar

Na Noite de Natal, as familias se reinem e
celebram também o fato de estarem juntas.
E costume jogar cartas ou outros jogos
nos quais toda a familia possa participar.

Dica

Ao invés de assistir televisao, que tal
preparar algum jogo ou brincadeira para
que a familia esteja realmente junta e
todos possam se divertir?

Jogos da infancia sdo uma boa pedida,

principalmente para os nostalgicos.

Panama
O Espirito do Natal

Na noite do dia 21 de Dezembro, espera-se
o Espirito do Natal fazendo uma reflexao.

Pede-se perdao a Deus pelas faltas
cometidas, perdoam-se as pessoas que
estao em falta e faz-se um ato de amor
por alguém.

Depois, com o coracao limpo, fazem-
se pedidos, que sao escritos em tiras de
papel e guardados.
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http://flickr.com/photos/alejandrocolombo/215493128/

Cadavezqueum pedido se cumpre, queima-
se o papel e faz-se um agradecimento a
Deus.

Dicas

Mesmo que vocé ndo seja religiosa, vale
a pena fazer essa reflexdao, pedir as
desculpas que achar necessarias, emendar
relacoes estremecidas e celebrar o Natal
de coragao limpo.

Vocé pode escrever desejos, objetivos ou
resolucoes ao invés de pedidos a Deus.

Queimar os papéis quando vocé obtiver
seus desejos ou concretizar suas metas
¢ uma boa forma de assinalar e celebrar
suas conquistas.

Costa Rica

Presépio Com Historia

O presépio é armado com todos os
personagens tradicionais, menos o Menino
Jesus e os Reis Magos.

A familia se redne ao redor do presépio
na noite do 24 de Dezembro, e s6 entdo o
Menino Jesus é colocado em seu lugar.

Os Reis Magos sdao colocados na data
apropriada, dia 6 de Janeiro.

Dica

Mesmo que vocé nao seja religiosa, se
vocé arma o presépio no Natal, aproveite
para contar as criancas a histdria por tras
dele e ensinar o que ele representa.

Assim, elas saberdao que nao se trata sim-
plesmente de um ornamento. Isso tam-
bém é cultura.

México
Simpatias de Ano Novo

Quem quer viajar durante o ano que
comega deve dar a volta na quadra com
uma mala vazia na mao.

Imagem: Jimaral.
Creative Commons.



http://flickr.com/photos/jlmaral/336107379/

Quem deseja se casar deve pedir aos presentes que |lhe joguem
arroz quando estiver parada na porta de casa, ao entrar na
sala.
Dica

Ha relatos de que a tradicao do arroz funciona mesmo!

Porto Rico

Os Anjinhos, Um Amigo Secreto Diferente

Este amigo secreto, realizado desde o comeco de Dezembro
até o dia 23, é chamado de Intercambios ou Anjinhos. O sorteio
é feito da mesma maneira que o amigo secreto tradicional.

A diferenca é que cada um é o “Anjinho” do seu amigo secreto,
e devera deixar um presente ou fazer uma boa acdo por ele em
segredo (de forma que o amigo ndo saiba quem é o Anjinho),
diariamente ou em dias pré-estabelecidos.

A identidade dos anjos é revelada em uma festa ou celebracao
final.
Dica
Esta modalidade é bacana porque mantém o festeré e o

suspense por tanto tempo quanto durar o intercambio.

Também é uma boa forma de ensinar as criancas a fazerem
boas agbes e favores para outras pessoas, sem esperar uma
recompensa imediata.

Imagem: Luck007.
Creative Commons.
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Lavar a Casa No Fim do Ano

Um costume antigo é tirar as coisas velhas
que ja ndo servem mais da casa, lavar todos
0s pisos e limpar a casa com capricho.

As vassouras velhas sdao jogadas fora
e aproveita-se para limpar armarios e
guarda-roupas, desfazer-se de roupas
velhas que ndo sdo usadas e substitui-las
por novas.

Também se diz que pintar a casa para
o Ano Novo traz boa sorte, bem como
tomar um banho de ervas (para purificar
0 corpo) e queimar incenso (para purificar
0 espirito).

Dicas

Se vocé gostou da idéia, va com calma e
seja realista.

Ndo é necessario fazer uma faxina épica,
nem jogar fora toda a sua roupa e entrar
no vermelho comprando roupas novas.

Desfaca-se de coisas velhas, quebradas
e sem uso, sim. Faca uma limpeza, lave
0s pisos, tire o p6 dos moveis, afofe as
almofadas.

Basta fazer isso com carinho,
intencao de

com a
limpar as energias ruins

(coloque algum perfume, umas ervas ou
um pouco de sal grosso na agua) e receber
0 ano novo com a casa renovada, e voila!

Doe suas roupas velhas (mais uma forma
de celebrar o verdadeiro espirito de Natal),
€ compre uma peca nova para celebrar o
ano que chega.

Evite cair em um frenesi consumista; assim
vocé comecara o ano com o pé direito!

Dia de Reis

Dia 6 de Janeiro é o dia da chegada dos
Reis Magos.

As criancas deixam capim ou erva numa
caixa, para os camelos, e os Reis Magos
deixam em troca um presentinho.

Dica

Minha familia seguia essa tradicao
(comum no Uruguai, de onde vem parte
da minha familia) quando eu era crianga.
Deixavamos uma bacia com capim e outra
com agua para os camelos.

Eles nos deixavam presentinhos, bem
menores que o que o que Papai Noel trazia;
mas a farra mesmo era deixar as bacias
cheias pela noite e encontra-las vazias de
manha.

Venezuela

Abrindo Caminho Para o Ano
Novo

E tradicional quebrar tacas para deixar o
passado para tras e abrir caminho para
as possibilidades e promessas que o Ano
Novo traz.

Dicas

Compre tacas baratas especialmente para
isto. Tome cuidado quando for quebra-las
e quando for juntar os cacos.

E lembre-se de que todos devem estar
calcados - pés e maos cortados ndo sao
uma boa forma de comecar o ano.

Tome cuidado, quebre suas tacas e comece
um ano novo promissor!

Imagem: 96Dpi. Creative Commons.


http://www.flickr.com/photos/96dpi/2804028972/

A

Republic

a Dominicana

Mesa da Ceia de Natal

A mesa da ceia é adornada com macgas,
uvas e outras frutas “natalinas”. Quanto
mais coloridas, frescas e cheirosas,
melhor!

Imagem: Jackie TL. Creative Commons.
Dica

Pegue suas travessas ou pratos mais
bonitos, compre uma boa quantidade
de frutas da melhor qualidade (escolha
as mais bonitas e vistosas) e arme seus
centros de mesa.

Inclua algumas velas, fitas e pinhas junto
com as frutas. Vocé pode escolher frutas
variadas ou da mesma cor.

Pronto. A um custo baixissimo, vocé tera
centros de mesa decorativos, vistosos e
perfumados; e pode fazer uma bela salada
de frutas com eles no dia seguinte! (Veja

uma otima receita de Salada de Frutas
Natalina nesta edicao.)

Finalizando a Viagem

Existem muitas outras tradicoes, mas
seria impossivel incluir todas elas aqui.
Selecionei as mais interessantes que
encontrei, e que podem ser facilmente
copiadas e adaptadas.

Espero que vocé tenha se divertido tanto
nessa viagem cultural quanto eu, e que
ela sirva de ponto de partida para renovar
suas celebracgodes!

Fonte das TradicOes: Navidad Latina.
Nospheratt é mulher por

nascimento e vocacao, ironica
por diversao e hobby, filosofa nas

horas mais improprias. Comanda
o Deusario e o_Blosque.
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Passeando .
Na Rede Blip FM

Pequenos relatos sobre os Musica Compartilhada

lugares que muito visitamos e Lu Monte
usamos.

No Brasil, o Blip.fm entrou nas paradas de
sucesso ha uns trés meses. O servico, que
€ gratis e intuitivo, redne dois interesses
populares: musica e rede social.

al ! £y ‘vl A w\" \\\\
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Sound Visualization, de PargEE, no Flickr.

€ raro pesquisar por um cantor ou banda

Ao fazer o cadastro, vocé pode incluir 30
aspirantes a djs em sua lista de favoritos
automaticamente. Logo encontra outros e
passa a ter um monte de sugestdes bacanas
(bem, nem sempre) para ouvir online.

e nao encontrar ao menos uma faixa.

Quando o papo é rede social dedicada a
musica, o Blip.fm é tudo que o Last.fm
nao conseguiu ser.

Ainda se distrai com os comentarios em
140 caracteres feitos a cada nova musica
(ou blip), surpreende-se com as reliquias
que os blippers (os usuarios) desenterram,
da e recebe props (pontos virtuais por blips
que agradam) e pode compartilhar suas

“blipadas” em outros sites, como o twitter
ou seu préprio blog. Pontos fracos: as vezes as faixas

“engasgam” ou somem do Blip.fm;
as informacdes de cada musica sao
fornecidas pelos proprios usuarios e
nem sempre estao corretas; o sistema
de playlist é sofrivel - vocé sé pode ter
uma e com o maximo de 200 musicas.

Pontos fortes: simplicidade; variedade
de repertério; musicas na integra;
diversdao extra gracas a parte social;
mesmo que vocé nao blipe, pode
aproveitar as blipadas dos seus djs
favoritos.

O servico é alimentado pelos usuarios. Se
no comeco havia pouca musica brasileira,
hoje o repertdrio é vasto, indo de Baldo
Magico a Ed Motta, de Nelson Gongalves a
Mamonas Assassinas. Na musica angléfona,

Imagem: Hockeyshooer. Creative Commons.
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http://www.flickr.com/photos/hockeyshooter/103800745/

Donos da Midia

Quem Decide o Que a Gente Consome?

Lucia Freitas

Existem alguns achados que sao pepitas
de ouro. Pouca gente se da conta do
tamanho e forca das interferéncias nos
meios de comunicagao.

J4 ndo lembro mais quem foi que me
indicou o site Donos da Midia. Sei que
me encantei com o que encontrei por Ia.
Baseado em um trabalho do jornalista
Daniel Herz (o link disponivel no site
nao funciona), o Donos da Midia usa as
tecnologias disponiveis e as informacdes
publicas fornecidas pelos préprios veiculos
a Anatel e ao Ministério das Comunicacoes
para criar um mapa fidedigno das radios e
tvs brasileiras.

Na leitura, vocé descobre que temos 34
redes de tv, 21 redes de radio FM/AM; 35
grupos de abrangéncia nacional (liderados,
pasme, pela Abril, muito a frente da
Globo em numero de veiculos); e que o
conteldo que chega na quase totalidade
dos municipios é gerado exclusivamente

em cidades paulistas ou fluminenses. Das
33 redes nacionais de TV identificadas, 24
estao sediadas no estado de Sao Paulo e
2, no Rio de Janeiro.

Parece indcuo, mas nao é. Este tipo de
informacdao é fundamental. A gente precisa,
afinal, conhecer os interesses destes seres
"desapegados" que levam informacao a
todo o Pais.

Ponto forte: informacdes claras, bem
categorizadas, de facil acesso. Montanhas
de graficos e ilustracbes ajudam a
entender melhor toda a informacao.

Na pagina histéria, vocé encontra toda a
trajetoria da pesquisa e o movimento da
comunicagao no Brasil

Ponto fraco: nao tem.
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Agilizando As Festas Com A Internet

A internet poupa tempo, encurta distancias
e facilita a comunicagao. Entao, que tal
aproveitar a web para reduzir o estresse
gerado pela correria tipica do fim do ano?

Com o auxilio dos sites certos, vocé
diminui seu trabalho, faz o tempo render
e organiza 6timas festas sem esquentar a
cabeca. Quer ver?

Amigo Oculto

Ou Amigo Secreto, a depender da regiao em
gue vocé mora. A brincadeira tradicional -
e econOmica - as vezes fica de lado por
pura falta de tempo para reunir familia
e amigos antes das festas e realizar o
sorteio.

Se esse é o seu problema, considere-o
resolvido: no site AmigoSecreto.com.br,
VOCé cria um grupo com os participantes e
convida-os por email, informando o valor
do presente, o dia do sorteio e o dia da
confraternizacao. Na data agendada, o site
faz o sorteio e avisa a cada participante
quem é seu amigo secreto.

Cada membro do grupo pode, ainda, gerar
uma lista de presentes desejados para
facilitar o trabalho do seu amigo oculto e

evitar aquele sorrisinho amarelo do tipo
de-onde-vocé-tirou-a-idéia-de-que-eu-
gostaria-disso?.

Para completar, os participantes podem
trocar mensagens andnimas, dando pistas
ou confundindo seu amigo oculto, tornando
a brincadeira ainda mais divertida.

A Ceia

Se vocé resolveu preparar todos os pratos,
precisara de varias horas de dedicacao -
e uma ajuda online é sempre bem-vinda,
nao?

A maozinha pode comecar na compra dos
ingredientes. Veja se na sua cidade existem
supermercados com servico de compras
pela internet e entrega em casa. Algumas
capitais como Sao Paulo, Brasilia, Rio de
Janeiro e Curitiba contam com o Pao de
Acucar Delivery, uma verdadeira mao na
roda para escapar dos mercados lotados
as vésperas das festas.

Em geral, os produtos custam o mesmo
que vocé pagaria na prateleira. Claro que
a comodidade tem seu prego: a taxa de
entrega varia segundo o endereco, mas
nao passa de 15 reais. Um valor justo em

Lu Monte

troca da tranquilidade de fazer compras
sem filas, apertos ou transito, ndo acha?

Se sua cidade nao conta com essa
facilidade, ainda assim vocé pode se
beneficiar da web na hora de preparar
o cardapio. Sites como o Cybercook
fornecem milhares de receitas. Vocé pode

Imagem: ljupco/Stockxpert
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ler comentarios de outras pessoas que as
testaram, salvar as suas preferidas e fazer
pesquisas por ingredientes. Além disso, o
Cybercook prepara paginas tematicas para
diversas ocasioes - os Especiais de Natal
e de Ano Novo ja estdo no ar.

Alids, quando o assunto € encontrar
receitas especiais, de peru recheado a
panetone, a internet é o lugar certo para
procurar - uma rapida pesquisa no Google
certamente ajudara a preparar sua ceia de

natal. Até dicas para a harmonizacao

de vinhos vocé encontra.

Outra sugestdo para incrementar a ceia
é encomendar um belo arranjo de flores
para ser entregue horas antes da festa e
dar aquele toque especial na decoragao
da sala. A Flowerland entrega em todo o
Brasil, mas ha dezenas de outras opcoes.
No Google, pesquise por “floricultura” e
acrescente o nome da sua cidade. Visite
os sites, anote os telefones, pesquise
precgos, feche a sua encomenda dias antes
da ceia e programe a entrega. Ah, lembre-
se de escolher flores sem perfume, para
nao prejudicar a apreciacao das comidas
e bebidas.

Presentes

No fim do ano, comprar pela internet,
pode ser a diferenga entre ter um natal

sossegado ou transformar-se numa pilha
de nervos com estacionamentos lotados,
shoppings barulhentos, vendedores que
adotam a tatica do empurrémetro e gastos
impulsivos. Na paz do seu lar, € muito
mais facil organizar e planejar as listas de
presentes.

Primeiro, faca uma relacao das pessoas
que vocé deseja presentear. Em seguida,
determine quanto vocé pode gastar.
Anote o valor total, distribua-o entre os
presenteados e nao fuja desse orgamento.
Vocé ndao quer comecar o ano cheia de
dividas, quer?

A etapa seguinte é pesquisar precos. Visite
sites de comparacdao como o JaCotei e
o Buscapé, que fornecem os precos de
diversas lojas virtuais. Mesmo que vocé
resolva fazer as compras em uma loja
fisica, essa pesquisa dara uma boa idéia de
quanto custara cada presente. Assim, vocé
evita sustos e faz os ajustes necessarios
antes mesmo de sair de casa.

Se decidir comprar online, certifique-
se de que tudo chegara antes do dia
25. Lembre-se: muitas vendas, muito
movimento nas lojas, nos correios e nos
servigos de entrega, tudo isso pode causar
imprevistos. Previna-se comprando com
bastante antecedéncia. (Esta esperando o
qué? Comece agora mesmo, depois vocé

volta a revista.)

Dé preferéncia a sites consolidados, que
geralmente tém uma logistica mais afiada.
Americanas, Submarino, Livraria
Cultura e Fnac sao algumas das varias
alternativas. Fuja de lojas desconhecidas
e duvide de pregos extremamente baixos:
quando a esmola é grande, o santo deve
desconfiar.

A maioria dos sites entrega as compras
onde vocé quiser. Se a idéia é presentear
alguém que esta longe, aproveite esse
recurso. Nesse caso, vale também pagar
alguns reais a mais para que o presente
chegue embrulhado e com um cartaozinho,
tornando-o ainda mais especial.

Se vocé antecipou as compras e, mesmo
assim, o presente atrasou, nao deixe que
isso diminua a alegria das festas de fim de
ano. Afinal, o importante deve ser estar
com quem se ama e divertir-se com as
pessoas que ocupam um lugar especial no
seu coragdo. O resto é secundario. Eis um
exemplo do classico ditado “o que vale é
a intencao”.

Lu Monte adora adora

internet, seriados e livros.

Escreve por vocagcao, tem mania
de listas e guarda os cds em
ordem alfabética.
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Direto da Rede

Presentes Online

Internet é lugar de abundancia e, se vocé
tiver paciéncia, bons negécios. Precos um
tanto mais baixos que nas lojas, artigos
exclusivos e inesperados estao ali, ao
alcance de um clique. Mais que isso, a
internet da a possibilidade de oferecer
assinaturas e programas que vao ajudar -
e muito - o presenteado.

Dé um dominio
quem voceé gosta

.com.br para

Registrar o dominio é o primeiro passo para
estar na internet. Muita gente, entretanto,
nao sabe como fazer isso.

O orgao responsavel pelo registro de
dominios no Brasil chama-se Registro.
Br. E regulado pela FAPESP (que publica
os dominios).

A primeira coisa a fazer é criar o seu usuario
e senha no sistema. Sera necessario
informar nome, e-mail (valido, pois é nele
que vocé recebera todas as informacoes),
endereco e telefone.

Feito isso, faca seu login no sistema e clique
na opgao que quer: dominio institucional
(.com.br), profissional ou pessoa fisica.
Desde maio deste ano, todos os usuarios
pessoa fisica também podem registrar
dominios .com.br — 0 que sé era possivel
a empresas.

Lucia Freitas

No formulario de registro do dominio, ha
a questao da delegacao de DNS (Domain
Name Service). Onde estara hospedado o
seu dominio?

Entdo, vocé entra no seu servidor, coloca
o dominio Ia e depois volta ao Registro.br
e informa os servidores (sao necessarios
pelo menos dois enderecos — Master e
Slavel). Fundamental mesmo é colocar o
enderecgo do IP do servidor direitinho.

para pagamento.

Os valores sdo bastante razoaveis e agora
também tém desconto progressivo: R$
30,00 pelo periodo minimo de 1 ano e R$
27,00 para cada ano adicionado durante o
processoderegistroourenovagao. Registros
por 4 ou 10 anos tém parcelamento.

Um dominio internacional...

Outra opcao é comprar um registro
internacional - .com, .net, .org, .mobi...
ha centenas de extensoes...

La fora vocé precisa escolher um registrar,
que é a empresa que vai intermediar a sua

Pode parecer
complicado,
mas é
relativamente
simples.

O sistema

do 6rgao vai
avisar no seu
e-mail as
pendéncias,
0s eventos, a
nota fiscal e
enviar o link
para o boleto,
que tem prazo

“A tecnologia é |
0 que ainda nao
funciona.”
Frase de Bran
Ferren citada por
Douglas Adams

DOESN'T

“TEGHNOLOGY

STUFF

WORK
YET”

DOUGLAS ADAMS

n Creative Commons.

Imagem: Andr
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Imagem:_Ryyo. Creative Commons

compra. Eu uso o GoDaddy.

Apesar das telas hiperpoluidas com
anuncios e ofertas (atencdo: é preciso
um certo treino para desconsiderar
e encontrar o lugar certo do clique),
€ um sistema eficiente exatamente
porque libera de instalar o dominio
em seu servidor imediatamente - eles
automaticamente dao um DNS (Domain
Name Service - o lugar onde o seu
nome esta) para vocé.

Os valores variam muito - e os descontos
para contratos mais longos, de dois,
trés ou mais anos, também sao muito
mais vantajosos.

Uma boa idéia é, por exemplo,
oferecer o dominio brasileiro a quem
tem um dominio pontocom ou o
pontocompontobr para quem sé tem o seu
nome |a fora.

Para @s amantes da fotografia

Quando o presenteado é apaixonado por
fotografia, por que nao oferecer uma
conta pro no Flickr? Ela libera o nimero
de albuns e deixa carregar quantas
fotos o seu fotografo de plantdo desejar.
Melhor ainda: depois fica muito mais facil
compartilhar fotos, publicar no blog e criar
gracinhas como os moo cards.

Presentaco. Custa R$ 45,90 por ano
(cerca de R$ 4,00/més) ou R$ 89,90 por
dois anos... Clique em “Comprar agora!” e
cumpra toda a maratona de pagamento. Ao
final vocé pode imprimir a pagina e fazer

um cartao com o numero de ativagao (que
0 usuario precisa para ganhar o presente
de verdade).

O sistema aceita cartdoes Visa, Mastercard
ou boleto bancario.

Sem gastar um tostao

Ha servicos absolutamente geniais na
rede que nao exigem um Unico centavo.
Aproveite a ocasiao festiva e ensine quem
vocé ama a usar novas ferramentas.

Ajude a criar uma conta no Google - sim,
quantos a gente conhece que ainda estao
na era hotmail - e ensine a usar todas as
ferramentas disponiveis.

Ou crie uma conta no Yahoo! e permita

que o0 ser amado descubra
as maravilhas dos grupos de
discussao e do Flickr (sim, o
sistema de compartilhamento
também tem uma versao gratuita,
ideal para quem nao usa muito).

Uma sugestdao para oS menos
exploradores € implantar um
bom sistema de defesa contra os
inimigos digitais: virus, spywares
e outras pragas. Aqui em casa a
trinca é permanente: ad-aware;
Spybot e Avast.

Os trés sdo gratuitos, devem ser
atualizados no minimo uma vez por
més e rodar permanentemente.
Principalmente se o alvo, como
90% da humanidade conectada,
tiver um PC com Windows.

Uma nota importante: o Avast tem uma
opcao de atualizacao do programa que
deve ser usada semanalmente.

Outra étima dica gratuita é o tocador VLC.
O bichinho tem versdes para praticamente
todos os sistemas operacionais disponiveis
e ainda funciona como servidor para
stream...

Lucia Freitas é mulher,
blogueira e jornalista, aprendiz
e professora. Adora uma boa

discussao, conversar com amigos,

gadgets. Seu blog? Ladybug
Brasil.
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Criada na Espanha em 1997, a
Campus Party é o maior evento mundial
integrando tecnologia, conteudo digital e
entretenimento em rede. Os participantes
- chamados de “campuseiros” - mudam-
se para o local onde é realizado o evento
com seus computadores, malas e barracas
e vivem |a por uma semana.

Os campuseiros tém aoportunidade de usar
uma conexao superveloz a internet, além
de desfrutar de uma enorme variedade
de oficinas, palestras, conferéncias,
competicOes e atividades de lazer.

A Campus Party tem como objetivo

Campus Party

O Maior Evento de Tecnologia do Planeta

Nospheratt

0 compartilhamento de
conhecimento e experiéncias,
e a realizacao de todo tipo
de atividades relacionadas a
tecnologia, cultura digital e
entretenimento em rede.

Em 2008, o Brasil teve a
honra de ser o primeiro
pais escolhido para receber
a Campus Party fora da
Espanha. A edicao brasileira,
realizada em Sao Paulo no
prédio da Bienal, recebeu
3.000 campuseiros e cerca de
90.000 visitantes.

EmJaneirode 2009, acontecera
a segunda edicao da Campus
Party Brasil. Realizado
no Centro de Exposicoes
Imigrantes, contara com
6.000 campuseiros - o dobro
do ano passado.

O numero de areas de
conteido também aumentou,
de nove para doze. (Veja a
lista de areas no quadro.)

:wabews
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Além das areas tematicas, a Campus Party
Brasil realizara nove “AcOes Especiais”:
BarCamp, Campus Futuro, Campus
Media, Campus Modvel, Campus Verde,
Cibercultura, Expo e Lazer, Grid Computer
e Sarau Digital.

Havera, ainda, a drea de Inclusao Digital,

que é especialmente interessante:

Ambiente especialmente preparado
para que empresas e as diversas areas
publicas municipais, estaduais e federais
apresentemseus maisimportantes projetos

As areas

e Astronomia

e CampusBlog
e Desenvolvimento
e Design

e Fotografia

e Games

e Modding

e Mdsica

e Robotica

e Simulacao

e Software Livre
e Video

O ministro Gil na abertura da edicdo 2008

de Inclusao Digital. Aqui vamos receber
também milhares de pessoas que desejam
dar os primeiros passos na Internet como
forma de se aproximar do novo mundo
digital.

Sera o “Batismo Digital”, médulo com 400
computadores e monitores especialmente
treinados para motivar e despertar nas
pessoas 0 interesse pela sociedade em
rede. A area de inclusao digital pretende
incentivar as classes menos favorecidas da
populacao a aplicar a tecnologia em suas
vidas pessoais e profissionais.

A velocidade de conexao oferecida
aos campuseiros sera de 10 Gb, o que
representa o recorde da maior banda
individual ja fornecida em todo o planeta.

Para quem ndo estd familiarizado, a
Campus Party pode parecer um evento
estranho. Como participante das duas

edicoes brasileiras (estive presente em
2008 e minha inscricdo para 2009 ja esta
garantida) posso dizer que o evento é muito
enriquecedor e divertido, e a programacao
é suficientemente variada para agradar a
todos os gostos e interessar a diferentes
tipos de pessoas.

Se vocé se interessa por tecnologia ou
por qualquer dos assuntos das areas de
conteido, recomendo amplamente que
vocé participe da Campus Party. E uma
experiéncia Unica, da qual vocé jamais se
esquecera!

Mais informacdes sobre o evento no site
oficial: Campus Party Brasil.

Apresentacao da Escola de Samba Nené de Vila
Matilde, na abertura da Campus Party 2008

Nospheratt é mulher por
nascimento e vocagao, ironica

por diversao e hobby, filosofa nas
horas mais improprias. Comanda
o Deusario e o_Blosque.

- IgAjiegsnduwie) :suabewg
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Banquete Das Deusas - Saladas de Festa

As festas de fim de ano sao a desculpa
perfeita para cometer todos os excessos
gastrondmicos, certo? Errado!

E possivel - e desejavel - manter uma
alimentacdo saudavel na época das festas.
Se vocé ajudard a preparar a ceia de
Natal ou de Ano Novo para a sua familia
e amigos, que tal colaborar oferecendo
pratos deliciosos com baixas calorias e
alta concentragao de nutrientes?

Aproveite estas duas sugestdoes: uma
Salada Natalina para abrir a refeicao e
uma Salada de Frutas para fecha-la. Duas
receitas leves que tém tudo a ver com
o verao e nao ficam devendo nada para
salpicOes e panetones.

Figue a vontade para alterar os
ingredientes de acordo com o paladar dos
seus convidados, mas resista a tentacao
de adicionar itens gordurosos como
batata palha, maionese ou creme de leite.
Assim, vocé entrard no novo ano com a
alimentacdo e a saude em dia.

"Mas terei que abrir mao da farofa, da
rabanada, do chocotone?" Dejeito nenhum.
Moderacdo é o segredo, sempre!

Salada Natalina

Ingredientes

- 12 folhas de alface verde (lisa ou
americana, tanto faz)

- 12 folhas de alface roxa

- 100 gramas de uvas passas sem
sementes

100 gramas de damascos secos

24 tomates-cereja

1 cenoura crua sem casca

1/2 beterraba crua sem casca

- 80 gramas de nozes sem casca

Preparo

Cubra com agua morna as uvas passas €
os damascos. Aguarde uns 20 minutos,
até que estejam hidratados, e escorra.

Fatie os damascos hidratados no sentido
do comprimento.

Enrole as nozes em papel-toalha ou pano
de prato limpo e triture-as levemente com
um rolo de macarrao, ou use um martelo.

Rale a cenoura e a beterraba.

Rasgue as folhas de alface. Nao use faca
para pica-las - as folhas escurecem em
contato com o metal. Vocé pode usar
uma faca de plastico, mas é mais simples
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e rapido rasga-las com as maos, além
de ser bonito o efeito provocado pela
irregularidade de formas e tamanhos.

Misture (novamente, com as maos) todos
os ingredientes, inclusive os tomates-
cereja (eles entram inteiros) e sirva.

Sirva os temperos a parte e prefira
sabores suaves. Uma mistura a base de
aceto balsamico cai bem. Um molho de
mostarda e mel também é bem-vindo:
comece misturando-os em partes iguais e
prove até que fique picante e, ao mesmo
tempo, levemente doce.

Dicas

1 - A escolha dos ingredientes nao foi
casual: observe as cores e vocé vera que
predominam o verde, o vermelho e o
dourado, cores classicamente natalinas.

2 - Além disso, alguns deles normalmente
fazem parte da ceia, como os damascos e
as nozes.

3 - Nozes sao caldricas, sim, mas trazem
beneficios se apreciadas moderadamente.
Nessa combinacao, respondem pelas
proteinas da salada. Além disso, a gordura
que fornecem é monoinsaturada, o tipo
certo para reduzir o mau colesterol.

Imagem: Lu Monte. © Direitos reservados.

Salada de Frutas

Nada como uma bela taca de frutas para
encher os olhos e fechar a ceia.

Ingredientes

- 3 laranjas péra

- 1 maga gala

- 1 maca verde

- 2 bananas nanicas

- 3 kiwis

- 1 mamao papaia

- 1/2 manga tommy (ou rosa, ou haden)
- 40 uvas thompson ou crimson (um
cacho médio)

- 3 rodelas grossas de abacaxi

Preparo

Esprema as laranjas e despeje 0 suco
(deve render um copo, mais ou menos)
numa tigela grande.

Pigue as outras frutas em cubos
aproximadamente do mesmo tamanho, (as
uvas nao precisam ser picadas), misture-
as delicadamente na tigela e sirva.

Dicas

1 - O suco de laranja é indispensavel, pois
funciona como um conservante natural e
evita que as frutas escurecam.

2 - As uvas sugeridas nao tém sementes e
possuem casca fina para dar uma textura
melhor a sobremesa.

3 - Prefira manga com poucas fibras, para
facilitar o trabalho de picar e, novamente,
para contribuir com a textura da salada.

4 - Vocé pode fazer a salada de frutas varias
horas antes de servir - € s6 conserva-la na
geladeira.

5 - Para acompanha-la, substitua o creme
de leite ou o leite condensado por iogurte
de morango - fica uma delicia!

Com essas poucas frutas, vocé prepara o
suficiente para 8 pessoas.

Lu Monte adora adora

internet, seriados e livros.

Escreve por vocacao, tem mania
de listas e guarda os cds em
ordem alfabética.
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Imagem:

Fim de Ano

Carla Zuquetto

Todo ano é a mesma coisa: vai chegando
dezembro e comeca o estresse de Natal. Porque
festa € uma delicia, mas da trabalho: alimentos,
bebidas, diversao, decoracgao.

Sem falar nos presentes e no pds-festa. Quem
nunca sentiu preguica diante de uma pia cheia
de louga na madrugada do dia 25?

Ndo precisa ser assim. Vocé pode receber as
pessoas para celebrar o Natal ou o Ano Novo
na sua casa sem ficar descabelada e aproveitar
aquela ceia que vocé preparou com tanto
carinho.

Quer saber como? Ai vao algumas dicas.

Os presentes

Cada familia tem sua tradicao: alguns compram
presentes paratodos, outrosfazemamigosecreto,
outros nao trocam presentes. Os presentes sao
a parte mais facil de organizar, ja que podem ser
comprados com bastante antecedéncia.

Faca uma lista de quem sera presenteado, pense
em quanto pode gastar, escolha os presentes
de acordo com o seu orcamento e o gosto da
pessoa.

Na hora de ir as compras, deixe as criangas em
casa. Tente concentrar as compras no tempo e
nos lugares. Assim fica bem mais facil de dar


http://www.sxc.hu/photo/657583

conta de tudo.

Os comes e bebes

Seja Ceia ou Almoco, o Natal merece algo
especial. Mas isso nao significa que vocé
vai ficar horas na cozinha enquanto todo
mundo esta se preparando para a festa.

Monte sua refeicao a partir de pratos que
possam ser preparados antecipadamente
€ nao exigem supervisao. Carnes assadas,
gratinados que s6 vao ao forno na hora de
servir, saladas que podem ser armazenadas
na geladeira e temperadas na hora,
sobremesas praticas.

Organizando o cardapio com antecedéncia,
vocé pode fazer as compras antes do
dia 24 e deixar para comprar apenas
as saladinhas e coisas que devem ser
consumidas frescas no dia.

Nao esqueca das bebidas: elas devem ser
compradas antes para garantir que estarao
geladas na hora de servir.

Ainda sobre o cardapio, pense nos seus
convidados: existe alguma restricao
alimentar? Alguém alérgico a pimenta-
do-reino, intolerante a lactose ou que
simplesmente nao gosta de aves?

Pensar nisso na hora de montar o menu
evita correria de Ultima hora e é um sinal
gigante de carinho com quem nao come
de tudo.

Na hora de servir, duas regras basicas:
comidas quentes devem estar sempre
acima de 60°C, comidas frias devem estar
geladas.

Para evitar intoxicagdes, pequenas
porgoes: saladeiras dentro de tigelas com
gelo, réchaud para manter quentes os
molhos e guarnigdes.

Fatie o peru ou chester antes de servir e
guarde a peca inteira no forno aquecido.
Pode ser lindo deixar o peru esperando
na mesa por um tempdo, mas é jogar na
loteria da intoxicagao alimentar.

A decoracao

Quem sou eu pra dar pitaco na sua
decoracao de Natal? Na minha nao podem
faltar presépio e guirlanda. Eu dispenso
neve, mas nao fico sem flores (as de vaso
sdao as melhores, vocé pode plantar no
jardim depois da festa) e uma cesta de
frutas da época no centro da mesa. Mas
se vocé prefere uma coisa mais classica,

no estilo Neve-Papai
também vale.

Noel-Pinheirinho,

O importante é que a sua decoragao
seja funcional: se vocé ndo tem a menor
vontade de lavar aquela porcelana que é
heranca de familia, pode usar pratos mais
simples, que vao a maquina de lavar, desde
que eles estejam em bom estado.

Se a festa tiver criangas, vale usar algum
material resistente, porque elas vao correr
pela casa com 0s copos.

O que importa é caprichar, fazer algo
bonito e diferente do cotidiano.

Ritmo de festa

A maior parte das familias tem as suas
tradicoes: amigo secreto, troca de
presentes, momentos de oracao. Pense
nisso quando estiver organizando a sua
festa, para que ela seja mais que uma
refeicao compartilhada.

Separe alguns DVDs de shows ou faga uma
playlist com as musicas favoritas da sua
familia. S6 cuide para que o volume nao
seja muito alto, impedindo a conversa.

Nao se esqueca das brincadeiras.
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Para as criangas, deixe um espago com
folhas para desenhar e pintar, brinquedos
de montar e bolas (se houver onde

jogar).

Para os adultos, jogos como Uno e Imagem
& Acdo garantem que sua festa nao vai
ser uma reunido de gente sentada no sofa
assistindo tv depois do jantar.

O dia seguinte

Tudo certo: sua festa foi um sucesso, todos
comeram bem, se divertiram, a familia
celebrou o Natal e estd esperando 2009
chegar. Mas quando vocé olha a casa, fica
desesperada? Pense nisso antes!

Natal é fartura, mas o ideal é que ndo sobre
muito alimento. Se isso acontecer, congele
o que for possivel e tente reaproveitar
os ingredientes nos dias seguintes: o
peito do chester vira risoto ou recheio
de sanduiches, a salada de frutas vira
vitamina.

Também vale fazer uma cesta e doar para
uma instituicao o que estiver em boas
condicbes, como aqueles gratinados que
ainda nao foram ao forno.

Separe o lixo ja durante a festa. Deixe

claro para os convidados, com etiquetas
ou cartazes, onde é a lixeira de organicos
e onde fica a de lixo seco.

Para evitar uma pilha gigante de louca, lave
o que for usando durante a preparacao.

Dé uma geral na casa: se vocé vai receber
muita gente, analise a possibilidade de
contratar uma auxiliar para a faxina no dia
seguinte.

S

comer no R

Nao esqueca do Natal!

A festa so faz sentido quando lembramos
das licdes do aniversariante. Natal é
momento de celebrar, unir pessoas,
repensar a vida.

Aproveite bem a sua festa e faca dela um
momento de nascimento de coisas boas:
esperanca, amor, uniao. Feliz Natal!

Carla Zuquetto escreve sobre Tudo o que
'C se refere ao bem viver e, pr|nC|paImente, ao bem
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Flechas de Prata

o » Firefox - Navegacao e
Aplicacoes que facilitam ..
nossa vida produtividade

O Firefox é um navegador gratuito,
leve e cheio de recursos que facilitam o
cotidiano.

O principal deles é a possibilidade de
instalar addons ou extensdes que deixam
0 navegador com a sua cara e incrementam
a produtividade.

Por exemplo, se vocé usa o Gmail, pode
instalar o Better Gmail 2; se acha perda
de tempo preencher nome, email e site
toda vez que comenta num blog, o Autofill
Forms é a solucao.

Além disso, o Firefox conta com mecanismos
gue tornam a navegacao mais segura, como

o sistema de protecao contra fraude.

Ha outras opgoes de navegadores, também
gratuitos e bons, mas é dificil abrir mdo do
Firefox depois que vocé percebe como ela
agiliza o dia-a-dia online.

Pontos fortes: gratis, versatil e
seguro.

Pontos fracos: alguns sites mal
projetados nao funcionam direito no
Firefox; se vocé se empolgar com as
extensoes, ele virarda uma arvore de
natal - mantenha o foco na utilidade.

Foxkeh, o mascote do Firefox. Creative

Commons 2.1.

RTM - Lembre do leite,
do banco e
dos grandes projetos

Eu conheci o Remember the Milk ha uns
dois anos, numa lista de discussao. Todos
falavam bem, corri e me registrei - e deixei
de lado. Até que a avalanche da vida me
soterrou. E a salvacao da lavoura, para dar
conta dos muitos afazeres picotadinhos foi
o RTM (apelido do bichinho).

Primeira vantagem: estd na internet - e
vocé pode acessar de qualquer canto. Ele
se integra com grande facilidade ao MSN,
Gmail, Skype e até envia avisos por SMS
para o seu celular. Da primeira vez que
tentei usar, configurei para enviar e-mails
sobre as tarefas para mim. Encheu a
paciéncia. Larguei.

No retorno, resolvi a questao: integrei o
bicho ao Gmail, através de um add-on
do Firefox. Todo dia, quando comeco a
trabalhar, faco o login e 1a vem a lista de
tarefas do dia - mais as vencidas e um
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panorama do que tenho pela frente. Ao
longo do trabalho, a janelinha de inclusao
ajuda a manter em dia o andamento: anoto
as novas tarefinhas que vao aparecendo
- com direito a estabelecer prioridade e
anotar a data em que desejo terminar.

O Manoel Netto me ensinou: é possivel
compartilhar tarefas entre usuarios. O
processo, no final das contas, ndo é tao
simples.

E preciso adicionar as pessoas como
contatos - com 0os mesmos e-mails que
cadastraram no sistema. Elas também tém
que adicionar vocé. E sé depois € possivel
compartilhar os afazeres. Mas que é um
jeito bacanérrimo de manter todo mundo
na linha - e no cumprimento dos “deveres”
- ah, é.

Acabo de descobrir, no Blog do RTM

(sempre leia os blogs dos servigcos que
vocé usa, € la que estao as novidades)
que ja existe no GMail Labs, um gadget

oficial para o Gmail.

Pontos fortes: gratis, seguro, versatil,
mantém a organizacao em dia.

Pontos fracos: se vocé ndo estiver no
seu navegador, com o add-on, o trem nao
funciona. Vocé precisa ser disciplinada
para garantir a eficiéncia (como tudo na
vida).

Twitter - Microblog e
muito mais

O que é o Twitter? A explicacao
“académica” é que ele é uma ferramenta
de microblogging, onde vocé pode publicar
“tweets” - mensagens curtas - respondendo
a pergunta “O que vocé esta fazendo?” em
no maximo 140 caracteres.

No entanto, o Twitter cresceu e superou
a proposta inicial do servico. Ele é
utilizado de mil formas diferentes; vocé
pode falar do que quiser, fazer perguntas,
compartilhar links e opinides, entre muitas
outras coisas.

Ele € uma mistura de forum com chat e
blog. Vocé pode seguir
pessoas (algo equivalente
a adiciona-las como
amigas) e ver o que elas
estao dizendo - e Vvice-
versa. Também é possivel
responder mensagens e
receber respostas.

Existem aplicacoes como o
Twhirl ou o TwitterFox,
que permitem que vocé
veja as mensagens de

forma instantdnea, em tempo real. Ele
também pode ser acessado via celular.

Algumas coisas que vocé pode fazer no
Twitter:

- Pedir dicas sobre um produto;

- Coletar opinides sobre um assunto;
- Compartilhar links;

- Acompanhar noticias;

- Informar aos seus amigos onde vocé
esta.

Pontos fortes: versatilidade e rapidez
de resposta.

Pontos fracos: o site fica inacessivel
com certa frequéncia, por periodos
curtos.

What is Twitter?
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Coisas Que Precisam Estar
Na Sua Bolsa No Verao

Jess Carrasco

Verao em algumas cidades do Brasil € mais do que
sol e altas temperaturas, é também mudanca de
rotina. Numa cidade litoranea que tenha horario
de verao, vale a pena sair de casa preparada
para aproveitar o fim do dia na praia. Ja em
outras cidades, é preciso conciliar roupas leves e
apropriadas para o calor com protegao para nao
ser pega de surpresa por uma chuva de verao.

Como fazer tudo que precisamos caber numa
bolsa s6?

O primeiro passo é escolher a bolsa certa. As
colegdbes de moda primavera/verao sempre
apresentam bolsas que remetem a sacolas de
praia para combinar com os looks arejados da
estacdo. Some isso a moda das maxi-bolsas e
temos bastante espaco para ser fashion e carregar
varias coisas que se tornam indispensaveis para
estar bem.

O primeiro item para ir para sua bolsa no verao
é um bom protetor solar. A regra para ter uma
pele linda é fazer do uso do protetor solar um
habito e, se vocé ainda ndao se acostumou, o
verdo € a época mais apropriada para comecar.
Para as mais vaidosas, protetores com coloragao
que funcionam também como base sao uma boa
pedida.

Mas se vocé preferir o inverso, varias marcas de
cosméticos colocaram o filtro solar nao sé em
cremes faciais mas também em suas linhas de
maquiagem.
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Com a temperatura subindo, prefira
maquiagem em pd, que ajuda a
disfarcar a oleosidade da pele. Vocé
ndo tem maquiagem em po? Na hora de
comprar, aproveite para experimentar
uma novidade que ja se espalhou pela
Europa e deve se popularizar aqui em
breve: maquiagem mineral. Diferente
das maquiagens comuns que usam
pigmentos e conservantes quimicos,
este tipo de maquiagem usa pigmentos
obtidos a partir de minerais e nao
precisa de conservantes, aumentando a
sua durabilidade e diminuindo o risco de
alergia e irritagao.

Uma outra novidade para usar nesta
estacdo, e essa ja chegou em muitas
farmacias daqui, sdao os lencinhos
umedecidos para limpeza facial. Antes
sindnimos de higiene para bebés, estes
lencos umedecidos permitem carregar
na sua bolsa um pouco de frescor sem
complicagbes. Sao especialmente Uteis
para quem passa bastante tempo em
transito e nem sempre tem um espaco
adequado para se cuidar.

E na rua, sem a protecao de um teto
e o conforto do ar condicionado,
que acontecem surpresas como as
tempestades de verao. Nesta época do
ano, as chuvas comegam e param sem
dar muitos sinais de quando isso vai

acontecer. Por isso, nao importa o sol
que estiver ao sair de casa, nada de
preguica de andar com o guarda-chuva
na bolsa.

E como nao ha guarda-chuva que proteja
os pés, a boa noticia é que as galochas
continuam em alta e seus canos altos
equilibram o look de quem opta por
vestidos curtinhos.

Um habito incomum mas que pode salvar
sua noite é carregar sempre uma muda
de blusa em sua bolsa. E especialmente
util nesta época em que optamos por
usar roupas mais claras, que com o calor
e 0 suor sujam com facilidade. Se vocé
pretende sair do trabalho direto para
outro compromisso, € reconfortante
saber que vocé tem uma opcao.

Além disso, nesta época aumentam os
happy hours e confraternizacdes de
fim de ano que comegam assim que o
trabalho termina. Com uma blusa mais
extravagante e acessérios combinando,
como uma pulseira ou um colar, em
um pulinho no banheiro vocé troca o
look basico de trabalho por um mais
sofisticado e noturno.

Para ter pique para tanta coisa mas sem
ganhar peso, barrinhas de cereal sao
um bom lanchinho para aquela hora da
tarde em que o estdmago avisa que a

saladinha com grelhado do almoco ja se
foi e deixou um vazio esperando para ser
preenchido.

S6 tome cuidado para nao comprar as
versoes com chocolate, ja que derretem
e, ao invés de barrinha, viram uma pasta
dentro da embalagem. Quem prefere
lanches naturais pode optar por levar
num saquinho uma fruta ja lavada, como
péra ou maca.

Se vocé leva um ritmo de vida mais calmo
e sem tanta badalacao, ja pensou em
ver o por-do-sol fazendo croché? O que
antes era “coisa de v4” virou moda e tem
crafter virando empresaria, aproveitando
que as pecas craft estdo em alta. O croché
€ simples de se fazer na beira da praia
ou em algum outro lugar ensolarado, ja
que tudo que vocé precisa € um novelo
de linha e uma agulha. Dai é achar um
banco a beira-mar ou num parque ou
praca agradavel e relaxar fazendo arte.

Ainda ha outras coisas importantes, mas
com essas dicas vocé ja pode comegar a
rechear sua bolsa e estar preparada para
aproveitar ao maximo os dias de verao
sem problemas, seja para diversao ou
para o trabalho.

Jess Carrasco trabalha com

internet desde os 16. Escreve blogs desde os

14, acha que ja foi melhor e sabe que a falta
de criatividade é desculpa esfarrapada. Pode

ser lida no Crashtester.



http://crashtester.org/
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Arrume bem a sacola!

Lu Monte
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http://www.sxc.hu/photo/39933

Calor de arrasar, solzao batendo na sua
porta e vocé tem a sorte de contar com a
praia ai pertinho, seja por morar em cidade
litoranea, seja porque tirou uns dias pra
viajar e curtir areia, sol e mar. Maravilha,
hein?

S6 que ir a praia exige alguma preparacao.
Afinal, é um passeio longo, vocé ficara
horas fora de casa e nao vai querer voltar
mais cedo sd porque esqueceu alguma
coisa essencial. Que tal, entao, fazer um
checklist antes de comecar o passeio e
arrumar a sacola com os itens fundamentais
para garantir horas de diversdao sem
preocupacoes?

Corpo, Rosto e Cabelos

N3o é questdo de vaidade, mas de saude:
o protetor solar nao pode ficar em casa.
Aplique-o antes de vestir o biquini e
jogue-o na sacola. Se for passar mais de
trés horas na praia, certamente precisara
reaplica-lo.

Lembre-se de usar um fator de protecao
solar condizente com a sua pele. A
dermatologista darad orientagdes mais
precisas, mas, em todo o caso, no rosto
nao use nada inferior a FPS 30. A pele do

rosto é sensivel, mancha facil e envelhece
com o excesso de sol.

Um protetor labial também é indispensavel
para hidrata-los e proteger contra o
ressecamento causado pelo sol e pelo
vento.

Para os cabelos, ha condicionadores sem
enxague proprios para 0 uso na praia
ou piscina que quebram um galhao,
principalmente no caso das mogas de
cabelos compridos. Além de protegerem os
fios comfiltro solar, ajudam a desembaraca-
los. Acrescente a sacola um pente e um
elastico para domar as madeixas.

N3o esqueca os 6culos de sol! Siga as dicas
Pinh

proteja seus olhos com lentes de qualidade

que filtrem os raios ultravioleta. Cuide,

também, para que eles nao arranhem na

areia: guarde-os num estojo ou embrulhe-

os num lenco quando nao estiver usando.

Alimentacao

N3do da pra ficar na mao das comidinhas
de praia. Primeiro, porque geralmente
nao sdo saudaveis. Segundo porque nem
sempre ha um ambulante por perto, e os

quiosques as vezes demoram muito até
atenderem - enquanto isso, a barriga nao
para de roncar. Pra completar, comida de
praia costuma ser cara, especialmente na
alta temporada.

Claroquevocévaiaproveitarocamaraozinho
e a agua de coco, mas que tal levar um
lanche na sacola para emergéncias?

Escolha coisas que nao estraguem
facilmente. Lembre-se do solao la fora.
Pense, também, na praticidade. Banana e
maca sao otimas sugestdes, porque nao
amassam facilmente e dispensam a faca.
Mexericas também sao bacanas, mas o
acido citrico pode manchar a pele. Tome
cuidado e jogue agua nas maos e na boca
logo depois de comé-las.

Frutas que amassam pedem uma vasilha
para o transporte. O mesmo vale para as
qgue precisam ser descascadas e, nesse
caso, descasque-as antes de sair de casa.

Faca sanduiches de queijo (sem maionese!)
e acrescente a sacola um pacote de
torradas para enganar o estdOmago.
Barrinhas de cereal também s3ao uma boa
idéia. Carboidratos sdo 6timos para repor
a energia apds a caminhada a beira-mar.



Sabe aquela horaem que a boca esta tao salgada que incomoda?
Umas balinhas ajudam bastante a combater a sensacao de ter
engolido o mar.

A parte mais chata é levar as bebidas. Muito peso, muito
incbmodo, e ainda por cima elas vao esquentar. Faca o
seguinte: leve uma garrafa grande d'dgua para prevenir e
dinheiro trocado para comprar mais bebidas na praia. Veja la:
ndo va esquecer de ingerir liquidos!

Conforto

Acrescente a sacola uma toalha, mesmo que seja pequena.
Vocé nunca sabe quando precisara dela. Se estiver de carro e
nao quiser secar ao sol antes de voltar pra casa, deixe de jeito
umas toalhas grandes para forrar os bancos. Dentro do carro,
também vale deixar uma garrafa d'agua de torneira para tirar
a areia dos pés.

A canga é pau pra toda obra: forra a areia, cobre a sacola,
improvisa uma saida de praia jeitosa. Mesmo que vocé prefira
usar um vestidinho ou shorts, ter uma canga na sacola pode
salvar a lavoura caso o vestido fique molhado ou sujo.

Criancas

Se ha criangas no passeio, leve coisas que as distraiam: bola,
balde de praia, pas e moldes de plastico, por exemplo.

Redobre a cota de liquidos: criancas desidratam facilmente.
E capriche no protetor solar, nao se esquecendo de reaplicar
toda vez que elas sairem da agua.

- -m‘o *.
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http://flickr.com/photos/eliserobinson/541729017/

Diversao Extra

Vale levar um livro, uma revista ou o mp3
player para ter alguma outra forma de
entretenimento além da bela paisagem.

Agora, se vocé nao for sozinha a praia,
que tal levar um baralho ou um domind?
Assim, todos se divertem juntos.

Camera Fotografica

Se a sua camera é cara ou especial, pense
duas vezes antes de leva-la a praia. Além
do risco de perdé-la por um descuido, ha o
problema da areia e da maresia, que podem
danificar lentes e outros componentes.

Se quiser mesmo levar a camera,
providencie um estojo ou uma bolsa
apropriada e deixe-a sempre guardada,
expondo-a apenas para fazer as fotos.

Uma boa saida, caso seu equipamento
seja caro ou de estimacdo, é comprar uma
camera descartavel.

Alguns modelos podem até ser usados
debaixo d'agua, garantindo diversao
extra em praias com piscinas naturais e
peixinhos.

Imagem “Recolha seu lixo”: Pr3g0.
Royalty free.

Dinheiro e Documentos

Dinheiro (inclusive pra pegar um taxi na
volta, se acontecer algum imprevisto),
documentos de identidade e carteiras do
plano de saude nao podem ficar de fora
da sacola.

Quanto aos cartdes de crédito e taldes de
cheque, delxe -0S. em casa.

(o) Toque F|naI

Detestamos encontrar sujeira na praia,
mas as vezes nos esquecemos de fazer a
nossa parte - e é tao simples!

Coloque na sua sacola de praiaum saquinho
plastico pra recolher seu lixo: cascas
de amendoim, embalagem de picolé, o
elastico de cabelo que arrebentou, tudo.

Aproveite e recolha também o lixo que
estiver ao seu alcance, ao invés de
simplesmente cobri-lo com um montinho
de areia.

As criancas podem ajudar na tarefa
brincando: incentive-as a recolher o lixo ao
redor transformando a coisa numa gincana,
oferecendo alguma guloseima a quem
recolher mais tranqueiras. Provavelmente
vocé precisara de varios saquinhos se usar
essa tatica!

Se a sua cidade faz coleta seletiva,
lembre-se de separar o lixo organico do
lixo seco.

Divirta-se, Mas Nao Se
Descuide!

Mantenha sempre um olho nas suas coisas.
Ndo adianta enterra-las enquanto vai pra
agua, ou pedir para o barraqueiro olhar
sua sacola.

A responsabilidade é sua, e o prejuizo
também serd seu. Nao deixe que uma
desatencao tire a graca do seu passeio.

A sacola esta arrumada? Entao, boa praia
pra vocé! Aproveite o verao!

Lu Monte adora adora

internet, seriados e livros.

Escreve por vocagcao, tem mania
de listas e guarda os cds em
ordem alfabética.



http://diadefolga.com/
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LuluzinhaCamp

Mais que um evento, uma comunidade
Lucia Freitas

A idéia surgiu no fim de 2007, numa Comentei a idéia com a Nospheratt, numa A histdria ja nasceu colaborativa, coletiva,
reunidaozinha regada a cerveja - onde eu das muitas conversas que tivemos durante agitadora. Confesso, nao tinha a menor

era a Unica mulher, para variar. a Campus Party 2008. Quando elagostou, intencdao. Queria provocar o encontro e
vi que tinha chances... ver 0 que aconteceria. Comegamos pela

E se a gente reunisse as muitas mulheres

. . : escolha do nome.
a solta na rede? Passei um tempo maturando a picanha.

Imagem uluzmha Camp por Marketing ?d Guerrllha no Flﬁérv@%aﬁyétﬁgﬁ Ggﬁnlha


http://www.campus-party.com.br/
http://www.flickr.com/photos/marketingdeguerrilha/2797613570/in/pool-luluzinhacamp
http://www.flickr.com/photos/marketingdeguerrilha/

O batismo é autoria de Jonny Ken, via
twitter e foi eleito - sim, teve votagao -
com folga. Os graficos também vieram do
mesmo jeito: chamei ajuda no Twitter, Ju
Garcia Sales deu passinho a frente e fez
um logo bem bacana. Foi ela também que
cuidou de personalizar o layout do site.

Lu Monte, Zel e Nospheratt ajudaram
na gandaia bloguistica. Otimos posts,
convocacgoes, selinhos, idéias.

Inscrigdes bombando - tivemos mais de
180 inscritas para a primeira edicao, grupo
de discussdao funcionando lindamente,
sugestdes mil de todo lado, homarada em
faria porque queria ver o que seria 0 N0Sso
encontro.

Agosto foi um més pessoalmente dificil,
mas muito produtivo. Nascia uma nova
comunidade, feita por mulheres que estao
na rede. Houve até quem nao era blogueira
e participou do encontro.

Lili_Ferrari, impossivel nao notar, deu
contribuicbes gigantescas com a sua
producdo bem-cuidada - da toalha xadrez a
convocagao da Das Dores e das manicures
no ultimo instante do segundo tempo...
No evento rolou de tudo: manicure,

\,)

luluzin | a
camp

maquiagem, ecologia, moda, fotografia,
criancas, lojinha, Projeto Deusas,
stalkers, defesa animal...

Inclusive a tal invasao, que estava no
inconsciente coletivo, na forma de mocos
de coleira, divulgando a série Lipstick
Jungle.

E também nos maravilhosos bolinhos feitos
com carinho pelo Cobra - que pareceram
sumir em meio a fartura proporcionada
pelas préprias Luluzinhas.

O encontro ainda reverbera na rede.

Formaram-selagos, parcerias, descobrimos
umas as outras. Um encontro como deve
ser: que proporciona outros encontros,
novos horizontes e muita alegria.

Jativemosnossosarranca-rabos, discutimos
a questao das agéncias, dos negdcios,
surgiram idéias e mais idéias. Todo dia
tem uma nova la no grupo de discussao.
E mais pedidos. E organizagdes. E a vida
segue.

Teremos um segundo Luluzinha em breve.
Se sera em dezembro, descentralizado, ou
em janeiro, na Campus Party 2009, é uma
questdo de decisdo coletiva. E um prazer
capitanear e ver este grupo crescer.

Eu sempre tive, ca para mim, que a forca
sempre esta num grupo. E que todas as
diferencas sdo possiveis - e bem-vindas
para o enriquecimento das conversas.
Que estao absolutamente abertas a todo
mundo. Que venham os proximos.

Lucia Freitas é mulher,
blogueira e jornalista, aprendiz
e professora. Adora uma boa

discussao, conversar com amigos,
gadgets.

Seu blog? Ladybug.



http://www.infopod.com.br/
http://garciasales.com/
http://garciasales.com/
http://garciasales.com/
http://diadefolga.com/
http://www.zel.com.br/
http://blosque.com/
http://lilianeferrari.blogspot.com/
http://deusario.com/2008/08/projeto-deusas-mude-sua-vida.html
http://www.homemnacozinha.com/
http://groups.google.com/group/luluzinhacamp/
http://www.ladybugbrazil.com/
http://www.flickr.com/photos/lilianeferrari/2794359994/in/pool-867598@N23
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sol: Bonitos e
Bem a Saude!

Renata Pinheiro

O Verao Chegou!

Nessa época do ano, o calor comeca a
aumentar. Conseqiientemente, as mulheres
pensam nos preparativos para o verao.

"O corpo estd em forma? Preciso comprar
biquinis! O que estd na moda, canga ou
vestido? Ja que ndo vou pra praia, faco

— ey

Fazem

um bronzeamento artificial?”

Assim, surge uma lista enorme para fazer
e comprar. E Id no meio da lista, um item
quase passa despercebido: os éculos de
sol.

Muitas mulheres ainda os usam somente
no verao, mais como um acessorio tal

qual um brinco ou bolsa do que um item
fundamental para a saude.

Fundamental Para a Saude?

Sim, oOculos de sol (ou dculos escuros)
sao importantes, tanto quanto o protetor
solar. Os dois tém, inclusive, varias
caracteristicas semelhantes: deveriam ser
usados durante todo o ano, mesmo em
dias nublados; precisam proteger contra
os raios UVA e UVB (ultravioleta A e B);
auxiliam na prevencgdo de cancer; evitam
0 aparecimento de rugas ao redor dos
olhos. Mas, além de tudo isso, dculos de
sol podem salvar a sua visao!

Junto com a luz do sol, nossa atmosfera
recebe raios UVA e UVB. Essa radiagao nao-
luminosa, em contato com algumas células
de nosso corpo, acelera o envelhecimento
e favorece o desenvolvimento de certos
tipos de tumor.

Isso ja é conhecido em relacdo a pele,
porém o mesmo acontece com os olhos.
O excesso desses raios leva a um maior
desgaste de células da retina, cristalino
e cornea. Se essas células sofrem lesao,
a imagem percebida passa a ser menos
nitida, como se estivesse fora de foco.
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A Solucao

Ja que ndo podemos utilizar protetor solar
nos olhos, o jeito é usar os 6culos de sol
para protegé-los dos efeitos nocivos da
radiacao.

A protecdo dos Oculos de sol acontece
de duas formas: pela lente escura e por
filtros UV.

A lente escurecida reduz a luminosidade
que chega aos olhos. Assim, vocé nao
precisa “apertar” os olhos para enxergar
melhor em um ambiente muito claro,
evitando os famosos pés-de-galinha!

Ja os filtros UV sao produtos acrescentados
durante a fabricacdao das lentes. Eles
impedem que parte dos raios UVA e UVB
chegue aos olhos.

Eaiquesurgeogrande problemadecomprar
oculos de cameld, sem certificacao.

Problemas a Vista

Ao usar 6culos com lentes escuras, por
diminuir a luminosidade, airis de seus olhos
(a tal menina-dos-olhos) precisa dilatar
para se adaptar e continuar captando as
imagens com nitidez.

Isso acontece também quando vocé entra

em uma sala mais escura ou apaga a luz
do quarto.

Por outro lado, quando acende a luz ou
olha para um lugar com muita claridade, a
iris se contrai, reduzindo a quantidade de
luminosidade que penetra nos olhos.

Pois bem. Se a lente fez com que a iris se
dilatasse, isso significa mais espaco aberto
para que a radiacao nao-luminosa do sol
chegue ao interior dos seus olhos. Entao,
se 0s oOculos ndo possuem o tal filtro UV,
aumenta a incidéncia dos raios nocivos na
retina.

Assim, usar 6culos de sol que ndo possuam
o filtro causa mais prejuizos do que nao
usar nenhuma protecao.

Algumas doencgas que podem ser evitadas
com o uso dos oculos de sol sdo: catarata,
degeneracao macular senil, pterigio,
cancer de pele nas palpebras e tumor da
conjuntiva (membrana do olho).

Em ultimo caso, a falta de protecdo pode
levar a cegueira.

Como Escolher?

Agora vocé ja deve estar se perguntando
como saber se os 6culos sdo bons ou nao.

Ndo quero que vocé deixe de escolher os
modelos lindos que mais combinam com
suas roupas e o formato do seu rosto.

SO que vocé vai ter que abrir a mao e
gastar um dinheirinho a mais. Nao precisa
comprar 0 mais caro de todos... mas
esqueca, definitivamente, os déculos a
venda em camel6s e lojas de R$1,99!

Procure uma boa oOtica. Nesse caso,
uma boa otica é a que disponibiliza um
espectometro, aparelho que mede a
incidéncia de raios UV pelas lentes dos
oculos.

Vocé pode, entao, escolher os 6culos que
achar mais legais e pedir para testa-los,
mesmo que ele tenha uma etiqueta ou
livreto com essa informacgao. Se ele filtrar
99% dos raios UVA e UVB, quase pode
levar pra casa...

Antes, observe ainda outros aspectos:
se a imagem é nitida ou distorcida; dé
preferéncia a lentes cinza, verdes ou
marrons; se as lentes filtram pelo menos
75% da luminosidade; se elas protegem
todo seu campo de visao; se existem
aberturas nos oOculos que permitem a
passagem direta da luz.



Para saber qual a cor de lente ideal
para vocé, o melhor é procurar um
oftalmologista.

Situacdes como uso em ambientes muito
ou pouco claros, com incidéncia direta
ou indireta do sol, uso para dirigir e a
ocorréncia de enxaqueca determinam a
melhor opcao.

Para quem usa oOculos com lentes
corretivas (de grau), uma boa opgao é a
lente fotossensivel, que escurece com o
aumento da luminosidade e volta a clarear
em ambientes mais escuros.

Assim, com apenas uma armacgao, é
possivel corrigir a dificuldade visual e
garantir a protecao contra o sol.

Projeto de Lei

O assunto é tdo importante que ha um
Projeto de Lei (PL 5.534/05) que definira,
se aprovado, a obrigatoriedade de que
oculos de sol protejam contra os raios
UVv.

A regulamentacdo dos niveis de protecao
sera determinada pela Associagdo
Brasileira de Normas Técnicas e pelo
Instituto Nacional de Metrologia.

N3o SO0 No Verdao, e Nao So
Para Voce

Lembre: use sempre! No verao, no inverno,
em dias de sol, em dias nublados!

Ah, aproveite e compre um também para o
seu filho. Assim como usar protetor solar
desde a infancia previne varios problemas
na vida adulta, usar 6culos de sol desde
crianga garante uma visao mais saudavel
por muitos anos.

Renata Pinheiro ¢
fisioterapeuta e blogueira. Escreve
sobre saude, beleza e outras coisas

mais.

o

Imagem: TomSaintll. Creative Commons.
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Nada de dietas malucas ou sessdOes de
tortura na clinica de estética.

Neste verdo, ignore os apelos das revistas
e do mercado publicitario e aproveite seus
dias de sol em paz.

Era para ser uma época gostosa. Tempo de
férias, de festas, de prequica, de brisa no
rosto. Mas a estagao mais quente do ano,
para muitas de nds, nao é tao doce assim.
Pelo contrario. E insossa como alface sem
tempero. Enjoativa como aspartame. Sem
graga como torrada light.

Cansada deste verao de magras e saradas?
Parece que todas nds estamos.

Mas veja s6 que engracado: todo ano, o
movimento nas academias e clinicas de
estética aumenta assustadoramente a
partir de setembro. E se vocé perguntar
para algum farmacéutico sobre as vendas
de inibidores de apetite, ele vai contar
como a procura cresce neste periodo.

Verdade seja dita: reclamamos dos
padroes de beleza impostos pela midia,
mas fazemos um esforco danado para nos
encaixarmos neles.

Que atire a primeira pedra quem nunca se
iludiu com as dietas bizarras publicadas
pelas revistas ou quem nao foi seduzida
pelo bla-bla-bla dos roétulos de cremes
anticelulite.

E duro admiti, mas,
convenhamos: cada umade
nds - em maior ou menor
grau - faz a sua parte para
que o verao se transforme
nesta mina de ouro para a
industria da beleza.

Fazemos, direitinho, a licao de casa de
tentar perder sete quilos em um més e
de consumir, vorazmente, cosméticos e
mais cosmeéticos.

N3o é por acaso que o Brasil é o terceiro
maior consumidor de cosméticos do
mundo e o segundo em numero de
cirurgias plasticas.

Seguimos, religiosamente, os padroes
estéticos da temporada e, se nao
conseguimos emagrecer a tempo,
rezamos para nao termos de ficar de
biquini na frente de todo mundo.

Mas este ano, nds faremos diferente.
Desta vez, vamos ignorar as capas
de revistas que conclamam leitoras
a participarem de uma maratona de
autotortura e fome.

Investiremos aquela grana que iria para
uma sessao de choques na bunda em
alguns dias a mais de férias.

Desprezaremos as novas tendéncias de
moda e usaremos as blusinhas do ano

Nao € por acaso que o Brasil € o terceiro
consumidor de cosméticos do mundo e o
segundo em numero de cirurgias plasticas.

passado, que ainda estao lindas.

Neste verao, nao deixaremos de tomar um
sorvete sO por causa da quantidade de
calorias contidas em cada porcao. Porque
desta vez saberemos conduzir nossos
habitos alimentares ao longo de todo o
ano, pensando em nossa saude, e ndo em
ter uma barriga “sequinha”.

O verdo esta ai, com todos seus prazeres
e encantos. E hora de trocar a dureza das
exigéncias estéticas pelo carinho.

De se enxergar no espelho com um outro
olhar, bem mais profundo do que o mundo
|a fora é capaz de ter.

Gandhi ja dizia para nos tornarmos a
mudanca que gostariamos de ver no
mundo. Aqui estd uma boa chance de
comecar a transformar o seu mundo. Com
mais docura e mais afeto.

Marta Orsini ja fez uma
porcao de coisas. Vendeu roupas e
artigos de decoracao, foi barista.

Foi redatora, editora e reporter.
Hoje esta na Espanha e escreve no
Camaleoa.
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Maquiagem Para As Festas

Toda mulher quer estar bonita nas festas
de fim de ano. Seja na confraternizacao
da empresa, no happy hour com troca de
presentes entre 0s amigos ou nas reunioes
em familia, todas nds queremos sair bem
nas fotos que eternizam esses momentos
especiais.

Lu Ramos

Uma das dificuldades que a mulher
moderna encontra nessa época de muitas
festas é a de conseguir dar conta de todos
0S compromissos que aparecem no fim do
ano e ainda assim sentir -se bela. E uma
lista de tarefas sem fim e pouco tempo
para se cuidar.

Pensando nisto, trazemos dicas de uma
maquiagem rapida e facil para ser usada
nas festas e reunidoes de fim de ano.

Primer

Depois de limpar, tonificar e hidratar a
pele, é hora de prepara-la para receber
a maquiagem. Nesse momento, o uso de
um primer faz toda a diferenca.

O primer é um produto que ajuda a base a
deslizar melhor na pele e faz a maquiagem
durar mais tempo. Existem também
primers especificos para a area dos olhos
que fazem com que a cor da sombra dure
até o ultimo brinde de comemoracdo a
chegada do novo ano.

Primers para o rosto:
Fluido Matificante para o Rosto, Contém 1g ($)
Prep+Prime Skin, MAC ($$$)

Fotos:divulgacao



O Boticario

Primers para os olhos:
Potencializador de Sombra, O Boticario ($)

Eyeshadow Primer Potion, Urban Decay ($$)
Corretivo

Agora que a pele ja estda pronta para
receber a maquiagem, o primeiro passo é
a aplicacao de um corretivo nas olheiras e
manchinhas. Aplique o corretivo com leves
batidinhas com o dedo.

Existem varios tipos de corretivo no
mercado, uns mais liquidos, outros mais
cremosos. Para encontrar o produto ideal,
s6 mesmo testando a cor que fica mais
natural em vocé e a textura que mais se
adequa ao seu tipo de pele.

Sugestoes:

Corretivo Extremo Conforto FPS 15, Linha Diversa,
Natura ($)

Studio Finish SPF 35, MAC ($$)

Base

Depois de esconder as imperfeicoes com
o corretivo, é hora de aplicar a base,. Use
um pincel apropriado, uma esponja ou
mesmo as maos, a fim de deixar a pele un
iforme e pronta para receber cor.

A base ideal é aquela que deixa sua pele
com o aspecto mais natural possivel, seja
ela liquida, cremosa ou em pd. A escolha
da base é sempre um dilema para a maioria
das mulheres. Mais uma vez, o segredo é
testar diferentes tons e texturas até achar
a que mais agrada.

waki-up siwdls  basa koukin

=4
-
=
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Sugestoes:
Base Liquida, Duda Molinos ($)
Diorskin Icone, Dior ($$$)
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Po Facial

Para finalizar o preparo da pele, aplique um
p6 facial, de preferéncia translicido para
nao adicionar mais cor. O pd vai eliminar
o brilho e “segurar” o corretivo e a base.

Use um pincel grande e macio.

o 50
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Sugestoes:
P4 Facial, Contém 1g ($)
Prisme Libre, Givenchy ($$$)

Blush

Agora é hora de deixar o rosto
com um ar de saude e aplicar
o blush. Use sempre um
pincel para essa finalidade.

Faz toda a diferenca!

Sugestoes:
Blush Golden Rose, O Boticario ($$)
Blush Super Orgasm, Nars ($$$)

Po Iluminador

Para deixar a pele com um tom que sai
lindo nas fotos, aplique um pouco de pd
iluminador abaixo das sobrancelhas, no
canto dos olhos e em cima dos 0ssos da
bochecha. Nao sabe exatamente onde sao
0s 0ssos da bochecha? Dois dedos abaixo

do canto externo dos olhos.

P6 Iluminador, Duda Molinos (%)

Copper Diamond Shimmer Brick Compact,

Bobbi Brown ($$$)

Olhos

As cores escolhidas para as sombras ditam
todo o estilo da maquiagem.

Se vocé decidir por olhos bem marcados,
com cores mais escuras e efeito esfumado, o
ponto central da maquiagem esta definido:
olhos! Entao use um batom ou gloss em
um tom mais neutro. Se é adepta a um
batom mais escuro, como um vermelho
retr0, opte por olhos mais suaves.

Seja qual for a sua escolha, o uso de
pincéis apropriados faz toda a diferenga.
Agueles com esponjinhas nas pontas que
geralmente acompanham as sombras sé
servem para fazer vocé acreditar que nao
sabe se maquiar.

Sombras:

Color Trend Duo de Sombras, Avon ($)

Night Sky Long Wear Eye-Palette, Bobbi Brown
($$$)
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Use umdelineador ou lapis preto ou marrom
rente aos cilios superiores, o curvex para
dar aquela curvatura bonita e capriche em
varias camadas de mascara para cilios, ja
que a ocasiao é festiva.

Beautifull Mascara
Super Volume para
Cilios, Avon ($)

Volume Clubbing
Ultra Black,
Bourjois ($$)

|

Volume Effet Faux Cils
Luxurious Mascara, Yves
saint Lauren ($$$)

Labios
Se vocé escolheu sombras escuras, use

um batom neutro com um gloss por cima
para acrescentar um brilho bonito.

Gloss:
Star Lip Brilho Labial, O Boticario ($)

Kiss Kiss Gloss, Gu erlain ($$$)

Se a opcdo foi deixar os labios como o
centro das atencoes, escolha um vermelho
chique, mais classico e com acabamento

matte (fosco).

Para os Retoques

Leve com vocé para a festa:

- P4 compacto para retirar o brlho da pele
depois de algumas horas de festa;

- Seu batom ou gloss, que nao resistirao
apos beijinhos, bebidinhas e comidinhas;

- Alegria, esperanca e bondade no coragao,
pois mais importante que qualquer dica
de maquiagem sao os itens que farao a
diferenca para um 6 timo comego de ano.

Nossas cotacoes:

$: Precinho amigo

$$: Preco justo

$$$: E caro, mas eu merego.
Batons:

Batom Extremo Conforto, Linha Diversa, Natura ($)

Long Last Soft Shine Lipstick, Clinique ($$$)

Lu Ramos ji leu Shakespeare
e Jane Austen, mas adora Chick Lit.

E workaholic e viciada em seriados

e internet. Tem um blog chamado

Canto da Lu, onde compartilha dicas
e descobertas.
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Foi preciso ter a nobre coragem de entregar-
se a intuicdo. E para isso trilhou por caminhos
desconhecidos e gue ndo eram seus. Entre trilhas
racionais e tortuosas, as unicas reconhecidas
como verdadeiras € possiveis, muito amou
enquanto percorria por labirintos onde se dizia
de um amor iluminado.

Entre torres e casebres, chalés roméanticos e
fabricas, edificios modernos e pontes suspensas,
guase se asfixiou no cheiro de mofo dagueles
cujos dominios se auto-legitimam ao mesmo
tempo em que oprimem qualquer expressao
singular que escape das narrativas de vida pré-
concebidas. Concluiu que aqueles ndo podiam

ser bons caminhos para ninguém.

Lutou pelo seu desejo e pela igualdade no amor.
Afinal, ndo da para amar quando um dos amantes
qguer fazer do outro o seu dominio. Foi preciso,
entdo, ouvir os seus proprios desejos e cuidar
até mesmo do que ndo gostava em si mesma.

Hoje, como todos, se encontra asfixiada pelos
"slogans” que tratam as “diferengas entre as
pessoas” como uma questdo de pensamento
(vide os politicamente corretos) e ndo de vida.

Independente do sexo e das escolhas sexuaris,
como todos, sofre a imposicdo de ser feliz,
especialmente no amor.
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A Liberdade do Amor Ofende?
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Uma Mulher e o Amor

Margaret Chillemi



Imagem: Heather Camp. Creative Commons.

Colada aos emblemas de felicidade, com
fregiiéncia, recusa-se a aceitar a propria
inadequacdo aos figurinos para os quais
foi desenhada. Contudo, a vida sempre
pede passagem.

Quando aceitei escrever uma coluna
sobre o amor foi porque o amor é o meu
tesdao. Se eu topei escrever numa coluna
“patrocinada” por Lilith — entre outras
coisas, a que se rebelou a ficar sempre
em baixo durante as relagdes sexuais —,
foi por achar que isso faz sentido no nosso
tempo. Nao da para amar na desigualdade
e, também, ndo da para amar em clima
de falsa liberdade. A liberdade nao existe
quando é falseada. Borboleta que voa,
voa. Borboleta de asa quebrada nao voa:
se debate, morre. Quem quer amar sem
experimentar voar, sem tirar os pés do
chdo — porque supde o amor pronto dentro
de si e que sé basta encontrar alguém
com certas qualidades —, mata todas as
possibilidades oferecidas pela aventura
amorosa.

O amor, como a vida, € uma aventura de
passagem onde se pode experimentar
voar. Sendo, de que vale tanto esforco
para amar? O esforco é para nos vermos

reconhecidos nas figuras de casais e de
familia? Para tal ndo precisamos eleger
0 amor como patrocinador das nossas
decisdbes, como aqueles que alugam
carros antigos para conduzir a noiva ao
casamento, a fim de fazer do amor o selo
de faz de conta da uniao feliz.

O amor é o avesso das narrativas que o
aprisionam em imagens pré-fabricadas.
E, por ser subversivo, enquanto nos forca
a olhar para as tristezas das copias dos
ideais de amor, convoca-nos sempre a
nobre coragem de nos entregarmos a
intuicao.

Talvez ainda nao tenhamos desistido do
amor porque algo diz que o encontro
amoroso pode nos lancar no mundo das
sensagdes mais desejadas: o amor revela
a intensidade do instante, faz viver em
um segundo a eternidade e a infinitude da
vida; e, as mais temidas: o amor traduz,
através da descontinuidade das sensacoes,
a vida em seu préprio movimento e, assim,
a auséncia total de garantias. O amor e
suas sensacOes se sustentam na beleza
em se perceber docemente vulneravel e
apaixonado pelas fragilidades do amado.

Se o amor revela a vulnerabilidade dos

amantes é preciso comegar a desarmar
a idéia de que, até pouco tempo atras,
ser 0s outros parecia facil. Afinal, essa
tarefa era colocada para aqueles de pouca
validade social, como as mulheres e os
homossexuais. Hoje, ser os outros nao
€ mais considerado facil para ninguém:
ninguém escapa dessa imposicao
dominante. Encontrar a si mesmo
numa ambiéncia poluida por imagens
idealizadas ¢é dificil, imaginem viver um
“amor verdadeiro”. Sera que ele existe? O
que é um amor verdadeiro? Ele é possivel
guando se despreza a liberdade do amor?
Para seguir a conversa deixo com vocés
algumas palavras da Clarice Lispector: Ela
é tao livre que um dia sera presa.

"Presa por qué?

"Por excesso de liberdade.”
"Mas essa liberdade é inocente.”
"E. Até mesmo ingénua.”

"Entdo por gque a prisdo?”
"Porque a liberdade ofende.”

A liberdade do amor ofende?

Margaret Chillemi ¢
psicologa e terapeuta. E Mestre em

Psicologia Social e da Personalidade
(PUC/RS) e Doutora em Psicologia
Clinica (PUC/SP).
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O Seu Amor Soz
N3o é o Bastante

Fernando Tucori

Tem uma musica dos Manic Street Preachers
em que cantam junto com a Nina Persson,
dos Cardigans, que se chama Your Love
Alone Is Not Enough e seria a trilha
sonora perfeita pro que eu estou tentando
escrever. Em contrapartida, ndao posso

-

botar pra ouvir porque tem alguém aqui
dormindo que eu nao quero acordar.

Ontem aconteceu uma coisa engracada
e, embora pareca que estou fugindo do
assunto, nao estou ndao. Ontem teve show
da Orquestra Imperial e fui pra 1a com

ini1

a namorada. Ela é uma pessoa
fantastica e foi genial por toda a
noite — tirando, evidentemente, a
sua relutancia em voltar pra casa,
0 que me fez passar do ponto no
gue dizia respeito a sono e fome.

Quando voltamos, fui fazer alguma
coisa pra comer e ela abriu um
caderno meu e achou por la um
poema que escrevi. Lembro bem
desse poema.

Foi um que escrevi quando
estdvamos separados e ela me
acusou de ndo fazer um monte
de coisas legais com ela — coisas
essas que eu fazia sem ela porque,
uma vez que ela trabalhava a
noite, ndao podia contar com ela
como companhia em minhas horas
de 6cio, que eram justamente pela
manha.

Escrevi um texto em que comecgava

dizendo “acorda, meu amor, vamos
passear” - ou algo parecido — e tudo girava
em torno da idéia de haver um monte de
coisa para fazermos e nao haver tempo
real pra isso. Era um lamento e, como em
todos os meus lamentos mais chorosos, eu


http://www.youtube.com/watch?v=EoMX-yLB7m0
http://www.youtube.com/watch?v=EoMX-yLB7m0
http://www.sxc.hu/photo/8788

tentava justamente ndo parecer choroso.

Pois sim: ela leu o poema e ficou puta da
vida com a histéria, porque eu nao tinha
feito nada daquilo com ela e que, por isso,
0 poema nao poderia ter sido escrito pra
ela de modo algum.

Aqui do meu lado, fico entre a cruz e a
espada porque eu SEI que NUNCA um
poema meu foi tao PRA ELA quanto esse
e, ainda assim, nada é capaz de mostrar
isso pra ela.

Por isso, é tao irdnico que eu ndo possa
ouvir justamente essa musica.

Porque é dificil pra mim aprender que, por
mais que as coisas sejam boas, bonitas
ou felizes, sempre ha o risco de ser mal-
interpretado.

Ai, quando isso acontece, o amor que a
gente sente aqui, entre a gente, nao vai
valer de nada.

Olha o texto que eu tinha escrito:

"Acorda, meu amor.

Acorda que o dia acabou de clarear.

Sei que a gente dormiu faz pouco,

mas a gente precisa aproveitar.

Me da sua mao e aperta meus dedos bem

forte.

Vem comigo,
vamos passear.

Vamos tomar um milk-shake do Shopping
Light

na escadaria do Municipal,

esperar o concerto do meio dia e, entéo,
néo entrar.

Vamos pro jardim,
ver os cavalos saindo do muro
e voltar logo porque ndo é seguro.

Me da sua méao.

Vamos almogar na Praca da Republica,
vamos ver o batugue de Ogum.

Olha! Vem ver o bebum!

Atravessou sem pressa pelo meio da
pega,

vomitou, passou mal e, no fim,
mandou bejjo pra geral.

Vamos ver se a gente encontra o Hru,
aquele angolano de sorriso largo e olhar
amargo

com aquelas roupas do caralho

qgue eu ndo posso usar no trabalho.

Vemn,
me da sua mao hoje

porque a gente sabe
qgue amanha
néao vai dar.

O despertador ndo vai tocar.

O chuveiro ndo vai esquentar.

O Jardim Colombo ndo vai passar

E vocé vai estar em outro lugar.

E eu, gque gueria ser o cara a te tirar
desse seu sono eterno,

virel isso: um poema tosco, borrado na
pagina desse caderno.”

Agora, pensando bem, ca entre nos... E
claro que ela nunca vai acreditar que o
texto é pra ela. A gente precisa escolher
se 0 amor que a gente da é dado em vida
ou se é dado em literatura.

Porque vivido é melhor, é junto.

E lido é outra coisa, porque é cada um no
seu canto.

E vocé sabe: o seu amor sozinho ndo é o
bastante.

Fernando Tucori se diz um

erro 404 em carne e 0ssoO e, até

os 15 anos de idade, foi o amigo
imaginario de seu vizinho do

apartamento 14.
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Me vejo ao teu lado . o
Te amo? Nao lembro | NV ﬁ

Parece Dezembro de um ano
dourado

S6 mesmo na voz do Tom Jobim é que dezembro é
més de sonho e delicadeza...

Na pratica, dezembro é a 25 de Marco ao meio-
dia, com centenas de pessoas suadas e irritadas
empurrando e xingando vocé.

Os precos sao altos, todo mundo esta de saco cheio
e devendo o almoco de janeiro pra pagar as dividas
desse més infernal.

924} AjjeAoy 'TSAT :wabew]

Todo ano eu fico torcendo pra dezembro passar
rapido e indolor, mas vocé sabe que quanto mais a
gente reza, mais assombracao aparece, entdao todo
ano é o mesmo caos, 0 mesmo sofrimento.

Mas alguns anos, amiga, sao piores que outros. Vem
comigo e aprenda com os erros alheios, nao entre
tao de cabeca no espirito natalino!

Fim de Ano

Catarse anual e alguns novos pés de galinha
Zel


http://www.sxc.hu/photo/667371

Comprando a afeicao
alheia, com juros

Ndo sei se é influéncia da época, das
propagandas nhé-nhé-nhé da tv ou é so
minha cabega de meldao mesmo, mas acabo
comprando presentes pra quase todo
mundo ao meu redor no Natal, inclusive
para aquela tia chata que eu odeio.

A necessidade de aprovacao é grande e,
quando combinada com uma personalidade
desapegada em excesso como a minha,
transforma a pessoa praticamente num
papai noel de saias.

E a conta corrente, sé pra combinar com a
ocasiao, fica mais vermelha que o nariz da
rena, aquela do conto de fadas.

Mas esse ano, ndo, tudo sera diferente.
Decidi fazer uma lista de todos os que
desejo presentear, bem espontaneamente,
e depois vou cortar pelo menos um terco.

Como sou uma mulher excelente, ética e
resultante, vou aplicar critérios com pesos
para eliminar os que nao merecem meus
presentes.

A escala sera de 1 a 5, sendo:

* 1 = Me ligou ha 6 meses, pedindo
dinheiro;

* 2 = Manda 1 email com PPT anexado
de 5Mb por semana dizendo “Amigos sao
tudo!”;

* 3 = Liga de vez em quando dizendo
que a gente precisa se falar mais. Nunca
pergunta como vocé estd, sé fala da
propria vida;

* 4 = Liga e visita sempre que pode, se
importa com vocé e ouve o que vocé fala;

* 5 = Me ama e empresta o marido quando
eu preciso.

Fiz um exercicio pra explicar melhor, vejam
como funciona:

Tia Lurdes: 1 -> 0 (Na verdade, ela nem
tem meu numero de telefone e toda vez
gue me encontra diz que tou gorda. Pra
ela eu vou é dar ZERO!)

Primo Sérgio: 2 (Uma vez por ano me
encontra e conta mesma piada. Nunca me
deu nem boa noite de graca.)

Mde: 5 (Minha mae é realmente show,
mas fique atenta. Tem mae que merece 1
e olhe 13, ndo se deixe levar pela culpa.)

Secretaria da Firma: 4 (Sério, a nossa
secretaria é quase minha mae. Sé nao
dei 5 porque o marido dela ndao tem
condigoes.)

Melhor amigo: 3 (Hoje em dia nao tenho
mais amigos assim, mas se tivesse
meu sistema de pontuacdo na época,
economizava uma baba.)

Cunhado: 2 (Se tivesse meu email,
mandaria PPT. Ndo € mau, mas s6é me da
oi porque minha irma ta do lado, sabe
como é.)

Tia Lurdes, Cunhado e Primo Sérgio
dangcaram. Eu sei que minha meta é 30%,
mas acabo de criar outra regra: 2 ou menos
ta fora da lista.

Alguém nessa categoria ndo merece que eu
gaste meu dinheiro e principalmente meu
tempo. Se encontrar, dou FELIZ NATAL, e
eles que se déem por satisfeitos.
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Noite feliz?! SO se for
pra voce...

Sempre achei Natal uma festa meio
entediante. Ganhar presentes é legal;
montes e montes de comidas deliciosas
€ muito legal; mas a sensacao de “festa
obrigatoria” nao é legal.

Além, é claro, do sentimento constante de
falsidade pairando no ar - aqueles ali se
abracando e chorando de emogao nao sao
a tia Cidinha e o primo Otacilio, que se
odeiam? Milagre de Natal, é claro!

Mas falemos a verdade: festa de Natal
nao € sempre chata, tudo seria simples se
fosse s isso. Natal € uma festa complicada
porque envolve uma boa parcela de
exposicao de sentimentos, demonstracoes
de afeto e bebida em excesso, férmula
fatal para a desgraca.

Eu sO percebi o quanto essa festa é
delicada quando me casei e veio a maldita
pergunta: onde vamos passar o Natal?

Eu achava, inocente que sou, que Natal
era simplesmente uma festa capitalista
orquestrada pelo representante disfarcado
da cola-cola e que tiraria de letra em

qualquer lugar.

Ah, ledo engano... Festa de Natal é um
poco sem fundo de possibilidades de
desgosto.

Vejam o cenario: pessoas que VOCé nao
conhece e com as quais nao tem afinidade;
comidas que vocé detesta; musicas
medonhas; abracos interminaveis de tios
bébados; presentes constrangedores;
pessoas excessivamente emotivas; falta
de assunto cronica.

De verdade, eu tenho medo de Natal com
a familia alheia. Porque quando todos os
riscos se concretizam e estamos na nossa
propria casa ou no seio da nossa propria
familia, ha chances de ligar um foda-se,
correr pro boteco com os amigos ou até
se esconder no quarto e jogar videogame.
Mas quando estamos na festa da familia do
significant other, a coisa muda de figura.

Além de aturar as chatices de sempre,
tem que fingir que esta feliz, abragar o tio
Artur com bafo de uisque e conversar com
a dona Cinira sobre seu neto superdotado
(na opiniao dela, claro).

Ndo podemos esquecer também daquela
prima, amiga intima ou ex-namoradinha de

infancia que vai dar em cima do seu marido/
namorado descaradamente enquanto vocé
se entope de rabanada pra esquecer.

Eu decidi me dar um sé presente de Natal:
nada de forgar a barra e freqlentar festas
e eventos que vao me incomodar.

Tenho preferido passar Natal com minha
propria familia, versao reduzida. Nada de
primos de segundo grau ou tia-da-prima-
do-vizinho. S6 os mais chegados, ambiente
sob controle (e pouca bebida a vista, pra
evitar acidentes). Nao aceito convites de
amigos e nem de familia periférica.

Considero passar Natal na casa da sogra/
sogro, desde que nao seja daquelas festas
enormes e ainda assim, de vez em quando.
Combinei com o marido que ele estd
liberado pra passar Natal com a familia
dele, se quiser, e eu fico com a minha.

Nao tenho filhos, imagino que facilite este
tipo de decisdo, mas, se os tivesse, faria o
Natal na minha prépria casa e convidaria
audiéncia seleta.

Na pior das hipoteses (ou na melhor...)
passaria com filhos, marido e papagaio. E
as rabanadas, companheiras na alegria e
na tristeza.



Agora a sério

Eliminados (ou minimizados, que é mais
realista) o frenesi consumista e obrigacoes
sociais infindaveis, o Natal pode ser uma
otima oportunidade de perceber quem e
0 que realmente é importante pra nds, a
cada ano.

Depois que percebi que o Natal me trazia
mais irritacao que felicidade, fechei pra
balanco e me perguntei o que a festa
significava pra mim, independentemente
de crengas (até porque nao tenho
nenhuma). Gostaria de aproveitar a data
para agradecer aqueles que me cercam
e me fazem bem, relembrar que os amo
muito e presentea-los de alguma forma.

Presentesnaoprecisamsernecessariamente
comprados - que tal um cartao feito a mao,
um poema ou texto bonito, um desenho
ou foto que o outro va curtir? Por que nao
um CD gravado por vocé especialmente
para aquela pessoa, com musicas que
vocé gostaria de cantar pra ela? Ou uma
flor, um livro que vocé leu e gostaria de
compartilhar.

Qualquer coisa que tenha um pouco
de vocé, nao importando em qual loja

foi comprado. Ao inferno com os "“vale
presentes”, 0s maiores atestados de
indiferenca combinada com obrigagao
social!

E abracos sinceros, dados somente aqueles
aos quais realmente desejamos bem e
queremos entregar um pouco do nosso
calor, da nossa vida.

Desejo a todos nods, neste Natal, coragem
de doar um pouco de n6s mesmos somente

Imagem: Just4You. Royalty free.

a quem de fato merece.

Coragem de nao entregar o ouro ao
bandido, pra oferecer em dobro a quem
de fato merece.

Zel tem 36 anos, é casada,
cria ferrets e mantém seu blog
atualizado desde junho do mitico
ano 2000 falando sobre assuntos
aleatdrios e desimportantes.

Revista Deusas - 59


http://zel.com.br/
http://www.sxc.hu/photo/605271

e 8
Uma Carta Com Lago Rosa

Querido Papai Noel,

Chegou o fim de mais um ano. Cada dia
é mais uma oportunidade que recebo, o
acaso chega e me impulsiona a ser uma
pessoa melhor, a ultrapassar novos limites.
Acho que vocé sabe do que estou falando;
sei que nao é facil ter um trabalho como o
seu, principalmente no final do ano, sendo
requisitado para aparicdes em shoppings,
propagandas de refrigerante e cartdes de
Natal. Decidi escrever para rememorar
algum pedago de minha infancia e para

Srta. Bia

Ihe mostrar como cresci.

Devo admitir que fui uma boa menina esse
ano. A modéstia passara longe dessa carta,
pois fiquei até mais bonita, com aquele
ar de maturidade que ganho a cada ano.
Nao tenho do que me arrepender, a vida
anda cheia de oportunidades e encontros
especiais. Nao conseguirei enumerar
guantas pessoas maravilhosas conheci.
Essa é provavelmente a parte mais especial
da vida, construir uma familia unicamente
por meio das afinidades e admiragoes,

- Imagem: James Michael Hill. Creative Commons 2.0.

por meio do amor. Ja agradeci a todos
os deuses. Indiana Jones até piscou para
mim. mas ainda ha pedidos que quero
fazer, e como nao encontrei nenhuma
lampada perdida, recorro a vocé.

Nesse ano aconteceram muitas coisas
boas que gostaria de ver perpetuadas. Um
presidente negro foi eleito nos Estados
Unidos e o mundo fez uma grande ola
gritando esperanga. Sabemos que ele é
humano, mas tem poder de unir diferentes
pessoas e essa sintonia mundial gera uma
boa energia para sonharmos outra vez.
Tenho sonhos secretos. A trilha sonora
sdo musicas do Tim Maia. Nos roteiros nao
faco tudo que quero, ha alguns momentos
tristes e, entre as personagens, pessoas
que amo. Amigos, amores, familia sao
o chantilly da vida. Por favor, continue
fazendo as pessoas acreditarem num
mundo melhor.

Também foi 0 ano em que as pessoas
esqueceram do menino Joao Hélio que foi
arrastado vivo em 2007. O inconsciente
coletivo nao pode apagar da memodria
crimes barbaros. Para nos relembrar da
impunidade e perversidade que pulsam
pelas ruas, assistimos o0s casos de


http://flickr.com/photos/james_michael_hill/325125247/

Isabella Nardoni e Elod Cristina Pimentel.
Até quando? E o que gostaria que todos
se perguntassem. A midia transformou
tudo num show e o publico perdeu a
visibilidade da linha entre realidade e
ficcdo. Nao podemos culpar as pessoas
que se aglomeram em frente aos prédios
dos crimes, que gritam na frente das
delegacias e hospitais. Somos um pais sem
educacdo, a maioria ndo esta acostumada
a refletir sobre as informagdes que
consome. Gostaria de pedir que tudo isso
nao fosse verdade.

Peco mudancas. E preciso lutar contra a
acomodacao e a apatia que toma conta das
pessoas que nao querem mudar habitos,
que nao querem por fim a preconceitos
e injusticas. A luta pelos direitos civis é
dever de todos. Cada um tem sua parcela
de responsabilidade no mundo em que
vivemos e nao estou querendo declarar-
nos culpados, mas sim, responsaveis.
Participar da construcao de um mundo mais
justo significa ter acdes e pensamentos
condizentes. Também se faz importante
pedir por mais consciéncia ecoldgica. As
pessoas nao percebem que dependem do
planeta Terra para continuar vivendo. Nao
enxergam o0 ser humano como parte de

um ecossistema. Nosso progresso nos deu
criagles incriveis, mas destruiu uma parte
de nds que esta perdida. Precisamos nos
reconectar com a natureza, com esses
mistérios de vida e morte que existem em
cada ser vivo.

Se vocé achar esse pedidos muito
complicados, querofazerumoutro especial:
quero solidariedade. Em 2008 houve um
evento muito especial, o LuluzinhaCamp,
e por meio dele percebemos o quanto
mulheres gostam de se unir ao redor de
um objetivo comum. Quero esse amor
espontaneo em nossas vidas. Quero pedir
essencialmente amor, pois como vocé
sabe, amor é algo muito amplo, envolve
familia, amigos, paz, saude e trabalho.
Requer equilibrio com todo o conjunto de
fatores que estdao dentro e fora de mim. E
claro, também se refere aquele calorzinho
no peito quando acordo. Entdo, também
quero pedir beijos no pescoco pela manha,
abracos noturnos, sorrisos e segredos ao
pé do ouvido. E ja que é verdo, por que
ndao mandar o cupido descer e distribuir
umas paixoes? Daquelas sem amarras
ou demandas, sem preocupacdes com 0O
amanha, sé para sentir na pele o presente e
ter boas lembrancgas no futuro. As mulheres

andam cheias de conquistas, podemos dar
sempre mais a essas mulheres que querem
viver um verao sem vergonha. Festas sem
hora para acabar, brindes comemorativos,
beijos de criancas. Quero um outdoor
com um enorme sorriso de bebé em cada
avenida e embaixo a frase: viva. Pois é
simplesmente isso que deveriamos fazer.

Ando curiosa para saber como sera o
proximo ano, o que acontecera. Sera
que alguns dos meus grandes sonhos se
realizara? Bobagem, também sei que 99%
depende de mim, do meu esforgo pessoal
para cumprir minhas metas e alcancar
meus anseios. A lista ainda é grande:
estudar mais, fazer trabalho voluntario,
cuidar da casa, mudar o cabelo, aprender
novas receitas, comprar um imovel, trocar
de carro, fazer ioga, comer de forma
saudavel, casar, ter filhos, fazer uma
previdéncia privada.

Sera? Nunca é cedo ou tarde demais para
ser feliz.

Srta. Bia escreve cartas,
joga gamao, Ié a sorte no

danoninho e faz amarracoes para
o amor. Nas horas vagas é editora
chefe do Groselha News.
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